
Fórmulas desayuno 24h
Todas las fórmulas incluyen café1 o té de su elección.

#1.- Croissant* (mantequilla · nutella · frutos rojos)
#2.- Croissant* de jamón y queso ó mini flautín
 · flautín ibérico
#3.- Tostadas de pan casero con:
 · tomate + AOVE2
 · tomate + jamón ahumado + AOVE2
 · tomate + jamón ibérico + AOVE2
 · mermelada frutos rojos o nutella + mantequilla
#4.- BIKINI, con nuestro pan casero
#5.- Yogurt orgánico natural con granola casera3, plátano y miel
#6.- Tortilla de huevos orgánicos y tostadas 
 · con jamón ahumado y queso de vaca 
           

TEA TIME     
tu hora de compartir :)
Incluye:
2 tes a escoger
1 pastel a escoger
2 cakes a escoger

16.00€

1.- espresso, cortado, café con leche, 
americano o un té a escoger.
2.- aceite de oliva virgen extra
3.- 3 semillas, 3 frutos secos y 5 frutas 
deshidratadas.
*Producto con gluten. 
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ZUMO DE NARANJA RECIEN EXPRIMIDO 200ml+
  6,70
  7,70
  9,90

  8,30
  9,50
10,80
  9,30
10,00
  9,30
10,80
12,30



· Criolla: ternera con oliva, huevo y pasas
· Ibérica: ternera, cebolla, pimiento,... (picante)
· Gallega: atún, cebolla y pimiento rojo
· Pollo: con cebolla caramelizada y salsa de tomate
· Jamón y queso: la clásica
· Catalana: espinacas, cebolla y pasas de uva (VV)
· Caprese: mozzarella, tomate y albahaca (V)
· Pera, gorgonzola y nueces (V)
· Ratatouille: calabacín, berenjena, cebolla, pimiento 
rojo y tomate (VV)
· Cebolla caramelizada y queso (V)

EMPANADAS SIN GLUTEN
 3,20€/1un · 19,00€/6uds · 37,50€/12uds

HUEVOS

 2 huevos 100% ecológicos con tostadas
· Tortilla francesa clásica (V)
· Tortilla con jamón y queso
· Tortilla con salmón ahumado y queso
· Tortilla de patatas (con cebolla) (V)

6,00
7,50
8,50
4,50

BIKINIS

 Hechos con pan sin gluten
· “Bikini” el clásico: jamón y queso fundido
· “Bikini” trufado: bikini clásico y salsa tartufata
· “Majorkini”: sobrasada, queso de cabra y miel
· “Porkini”: cerdo meloso, cebolla caramelizada 
y queso de vaca.

5,20
5,60
5,20

5,60

TAPAS

 Para compartir :)
· Olivas mix (V)
· Bravas ARTiSA: chips gruesos con nuestra 
salsa brava
· Guacamole con nachos
· Tabla de jamón ibérico (80gr)

2,50

4,20
5,50

14,50

FOCACCIAS

 en una focaccia tradicional sin gluten

               con patatas chips.

· Queso de cabra, tomatitos, pesto y espinacas (V)
· Queso gorgonzola, cebolla caramelizada y 
espinacas (V)
· Ratatouille de calabacín, berenjena, tomate y 
cebolla (V) 
 * queso de cabra o vaca opcional (V)
· Aguacate, tomate, espinacas y olivada (VV)
 * queso de cabra o vaca opcional (V)
· Pollo marinado, queso, tomatitos y mayonesa 
de curry

7,20

7,20

6,90
8,20
7,20
8,50

7,20

BOCADILLOS

 con pan natural sin gluten

· Jamón ibérico con pan con tomate
· Bocadillos clásicos: tortilla de patata, jamón 
ahumado, queso, sobrasada...
· Bocadillo de tortilla francesa
 * queso de vaca opcional (V)

8,90

6,50
6,50
7,80

ENSALADAS

 elaboradas con producto fresco
· Espinaca, gorgonzola, nueces, tomate confitado y 
semillas con vinagreta de frutos rojos (V)
· Espinaca, queso de cabra, cebolla encurtida, 
manzana caramelizada, nueces y crumble con 
vinagreta de miel y mostaza (V)

7,80

7,80

A partir de las 12:00 hs

· Pulled pork, con cebolla crujiente, kimchi mayo
· Clásico: salmón ahumado, queso crema con 
eneldo y espinacas frescas
· Atún con mayonesa, tomate y espinacas
 * queso de vaca opcional

7,40

8,50
7,40
8,70

CREPES

· Azúcar y limón
· Plátano y nutella
· Manzana caramelizada con almendras y 
canela
· Clasicos: chocolate negro o blanco, dulce de 
leche, azúcar, mantequilla, nutella...
+AÑADE TU SABOR DE HELADO FAVORITO!

5,90
5,90

5,90

5,50
+2,80

 base con huevos y leche eco, harina s/ gluten
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CAFÉS Y TÉS
 Leche bio fresca de vaca y 
 bebida de avena o almendra (+0,35)

· Cappuccino
· Flat white
· Long latte
· Latte macchiato
· Bombón
· Affogato (con helado de vainilla)
· Marocchino (con nutella)
· Moka ( con choco y nata)
· Shakerato (granizado de café)
· Iced latte (hielo y leche fresca)
· Frappé
· Shakerato con Baileys
· Carajillo de Baileys
· Matcha o Chai latte
· Matcha o Chai latte con hielo
· Tés o infusiones (ver listado)

2,80
3,20
3,50
3,50
2,80
4,50
3,20
4,20
2,90
3,80
5,50
3,90
3,20
3,90
4,50
2,80

AGUA Y REFRESCOS

· Agua minera 330ml con y sin gas
· Fritz-Kola sabor cola, naranja o limón
· Limonada con jengibre 220ml
· Limonada con hibiscus 220ml
· Linda mandarina y romero 220ml
· Charitea 330ml (negro, rojo o verde)

1,90
3,70
3,70
3,70
3,70
4,50

 elaborados sin aditivos

NUESTRA SELECCIÓN CON ALCOHOL

· Sangría de vino, copa
· Vino orgánico tinto o blanco
 * Copa
 * Botella
· Vermouth rojo
· Shakerato con Baileys

4,90

4,10
22,00

3,40
3,90

ZUMOS

 100% fruta natural

· Exprimido de naranja 200ml
· Exprimido de naranja 360ml
· Zumo 100% fruta eco 220ml:
 * manzana
 * melocotón
 * piña
 * pera

3,50
4,50

3,70
3,70
3,70
3,70

SMOOTHIES

 100% naturales

· Energy: plátano, fresa y naranja
· Detox: manzana, apio y espinacas
· Vita: naranja, zanahoria, mango y jengibre
· Antiox: frutos rojos, mango y naranja

5,50
5,50
5,50
5,50

BATIDOS

 con base de leche bio fresca

· +Elige el sabor de tu helado favorito 5,50

GRANIZADOS

 con nuestros helados bajos en azúcar

· Limón, fresa, maracuyá o mango 5,50

CERVEZAS ARTESANAS

 nuestra selección local y artesana

· Pielsen o cerveza especial de tirador
· San Fructos Lager - Pale lager - Sin gluten - SP
· Zeta Trigger - Weisbier - SP
· Zeta Be-Low - IPA (Sin alcohol) - SP
· Dougall’s 9 - IPA - Sin gluten - SP

3,50
4,50
4,90
4,90
4,90

GLUTEN
 F

R
EE


