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フリースクール

放課後

（学習）

通信制高校

（サポート校）

　　　小学生　　　　　　　　中学生　　　　　　　高校生

・高卒資格

・社会人スキル

・職業体験

まなびナビ とは

まなびナビは2024年6月に開校した新しいタイプの民間スクール

です。地域の子どもに対して「多様な学び」を提供しています。

平日日中は「フリースクール」、平日の夕方以降と土曜日に「放

課後（学習）」を開校しています。

代表　あいさつ

こんにちは、まなびナビ代表のしんぺー先生です！

私はコマクサ幼稚園、稲城第六小学校、稲城第一中

学校を卒業し、今も稲城市に住んでいます。

地域のすべての人が「学び」続けられる社会をつく

りたいと思い、まなびナビを開校しました。

まなびナビ 代表

しんぺー先生
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キャリアスクール

　　　　　高校生・大学生　　　　　　　　誰でも利用OK

・大学受験

・高卒認定試験

・ギャップイヤー

・資格、検定

・リスキリング

・生涯学習

人生100年時代

●これからは「人生１００年時代」。

　「子どもや大人」「学校への登校状況」に関わらず、

　主体的に学び続ける姿勢が求められる時代です。

●社会が変化し、求められる知識・スキルは常に変化して

　いきます。これからの時代は、AIやデジタルツールを上

　手に使いながら、学び続けることが必要です。

学び続ける人 を育てる・支える

まなびナビ 副校舎長

まなびナビット

●まなびナビの教育目標は、

　人生１００年時代を力強く生き抜く、

　「学び続ける人」を育てるです。

　この目標を実現するために、各種サービスを

　提供しています。
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まなびナビの教育目標は「学び続ける人を育てる」です。

この目標を実現するために「学び」の成長を「木」に見立て、

下記のようなイメージで成長を支援しています。

【幹】

ツールの活用

【葉】

自律した学習

【根】

学びの土台づくり

「根」のある学び方を育てる

教育目標

「学び」の木

人生１００年時代を

力強く生き抜く

　「学び続ける人」を育てる

「知りたい」という

エネルギーと

自分で「調べる」

クセをつくる

学習や課題解決の

ツールとして

「デジタル」を

使いこなす

目標から逆算し

計画を立てて

「自律的に学習」が

できる
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フリースクール

放課後
（学習）

通信制高校
（サポート校）

キャリアスクール

サービス概要

パ
ソ
コ
ン

対
話
型
Ａ
Ｉ

ア
ナ
ロ
グ

学
習
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ

「学び」の成長

進
路
選
択

対 象 時 間

小学生・中学生

高校生

高校生以上

平日 9時30分-15時

平日 16時-18時20分
土曜 15時-16時

【 根 】 ～ 小 ３
学 び の 土 台 づ く り

辞 書 ・ 図 鑑
（ タ イ ピ ン グ ）

【 幹 】 小 ３ ～
ツ ー ル の 活 用

自 分 で 「 調 べ る 」

パ ソ コ ン ・ 対 話 型 A I

学 ぶ ・ 創 る ・ 解 決 す る

【 葉 】 中 １ ～
自 律 し た 学 習

学 習 計 画 （ P D CA ）

目 標 か ら 「 逆 算 」 す る
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コアカリキュラム

学習環境

対人サポート

検定・教材

パソコン メタバース

１on１面談

まなびナビの自律学習メソッド

まなびナビには独自の「自律学習メソッド」があります。

「コアカリキュラム」「学習環境」「対人サポート」の３つが連動し、

ひとりひとりの学習者を「自律した学習」へと導きます。
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その１　STANCE

　勉強は「自分のため」にする

　ー気分ではなく、時間・計画で勉強するー

その２　SELF-ESTEEM

　「弱い自分」「できない自分」を受け入れる

　ー「できない」から世界が広がるー

その３　RULES ORIENT

　集団のルールを大切にする、時間を守る

　ー「自分中心の世界」から出るー

その４　FOCUS

　目の前のやるべきことに「集中」する

　ー「意思」の強い人間になるー

その５　KINDNESS

　「自分よりできない人」にやさしくする

　ー「小さなマウント」はとらないー

その６　DIVERSITY MIND

　いろんな「考え」「やり方」があってよい

　ー「目的」から「方法」を考えるー

その７　CHANGE YOURSELF

　「自分」は変えられる

　ー「他人」「環境」のせいにしないー

その８　CHANGE THE FUTURE

　「未来」は変えられる

　ー「過去」に引きずられないー

その９　POWER

　将来は「誰か」を助けられる人になる

　ー「世界」に羽ばたく人になるー

その10　FELLOWSHIP

　まなびナビの「仲間」を大事にする

　ー「仲間」「地域」は人生の宝物ー

ひとりひとりが自分の人生をしっかりと歩んでいけるように

「１０の約束」を大事にしています。

まなびナビの「１０の約束」

月１回の「１on１面談」

担当のメンターが月１回、１対１の面談を実施します。

感情的な寄り添い

（情緒的な支え）

適切なレベルの

目標設定コーチング

AIメンターによる

個別サポート
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1

2

3

4

5

6

7

10

11

12

13

14

６００字作⽂

読み取り作⽂（⼩説）

読み取り作⽂（評論⽂）

まなびリスト（作⽂）
さ く ぶ ん

５
級

４
級

３
級

２
級

１
級

き
ゅ
う

き
ゅ
う

き
ゅ
う

き
ゅ
う

き
ゅ
う

⼩
学
１
年
⽣

し
ょ
う
が
く

ね
ん
せ
い

小
学
⽣
低
学
年

⼩
学
⽣
⾼
学
年

中
学
⽣

⾼
校
受
験

し
ょ
う
が
く
せ
い
て
い
が
く
ね
ん

し
ょ
う
が
く
せ
い
こ
う
が
く
ね
ん

ち
ゅ
う
が
く
せ
い

こ
う
こ
う
じ
ゅ
け
ん

各
学
年
の
配
当
漢
字
を
﹁
辞
書
﹂
で
調
べ
な
が
ら
書
く
こ
と
が
で
き
る

ひらがな・カタカナ

点つなぎ・⽴体描写

絵⽇記

２００字作⽂

４コマ漫画

感想⽂

４００字作⽂

起承転結の⽂章

意⾒⽂

１０００字作⽂

⾃分の主張を書く
（論理構成）
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じ さ く ぶ ん

と さ く ぶ ん しょうせつ

と さ く ぶ ん ひょうろん ぶ ん

か
く
が
く
ね
ん

は
い
と
う

か
ん
じ

じ
し

ょ

し
ら

か

て ん り っ た い びょうしゃ

え に っ き

じ さ く ぶ ん

ま ん が

か ん そ う ぶ ん

じ さ く ぶ ん

き し ょ う て ん け つ ぶんしょう

い け ん ぶ ん

じ さ く ぶ ん

じ ぶ ん しゅちょう か

ろ ん り こ う せ い

まなびナビの教材（検定）

まなびナビのコアカリキュラムは「まなびナビ検定」です。

「国語（作文・漢字）」「算数・数学（計算・文章題）」

「英語（英文法）」の３つの検定があります。

高校受験各検定
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全日制

高校

（都立・私立高校）

都立国際高校

都立日野高校

都立府中東高校

都立第五商業高校

私立堀越高校

（都立 エンカレッジ）

都立練馬工科高校

都立東村山高校

定時制

高校

（都立 チャレンジ）

都立世田谷泉高校

都立立川緑高校

通信制

高校

（都立・私立高校）

都立新宿山吹高校

星槎国際高校

クラーク記念国際高校

おおぞら高校

N高校

NHK学園高校

飛鳥未来高校

進学実績

1

2

3

4

5

6

7

10

11

12

13

正負の計算

⽂字と式・多項式

⽅程式・連⽴⽅程式

まなびリスト（計算・⽂章題）

５
級

４
級

３
級

２
級

１
級

⼩
学
１
・
２
年
⽣

たし算・ひき算

たし算・ひき算の筆算

かけ算

わり算

わり算の筆算

⼩数・分数の計算

がい数・四捨五⼊

通分・約分

分数のかけ算・わり算

式の展開・因数分解
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⼩
学
３
・
４
年
⽣

⼩
学
５
・
６
年
⽣

中
学
１
・
２
年
⽣

中
学
３
年
⽣

平均
割合
速さ

時計
時間

計算の
順序

平⽅根

２次⽅程式
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※図形・関数は対象外です

15

せ い ふ け い さ ん

も じ し き た こ う し き

ほ う て い し き れ ん り つ ほ う て い し き

け い さ ん ぶんしょう だ い

き
ゅ
う

き
ゅ
う

き
ゅ
う

き
ゅ
う

き
ゅ
う

し
ょ
う
が
く

ね
ん
せ
い

さ ん さ ん

さ ん さ ん ひ っ さ ん

ざ ん

ざ ん

ざ ん ひ っ さ ん

しょうすう ぶ ん す う け い さ ん

す う し し ゃ ご に ゅ う

つ う ぶ ん や く ぶ ん

ぶ ん す う ざ ん ざ ん

し き て ん か い い ん す う ぶ ん か い

し
ょ
う
が
く

ね
ん
せ
い

し
ょ
う
が
く

ね
ん
せ
い

ち
ゅ
う
が
く

ね
ん
せ
い

ち
ゅ
う
が
く

ね
ん
せ
い

へ い き ん

わ り あ い

は や

と け い

じ か ん

け い さ ん

じゅんじょ

へ い ほ う こ ん

じ ほ う て い し き

か ん す う たいしょう が い

1

2

3

4

5

6

7

10

11

12

13

動詞の変化（三⼈称単数）

時制（現在・過去・未来）

完了形

まなびリスト（英⽂法）

５
級

４
級

３
級

２
級

１
級

き
ゅ
う

き
ゅ
う

き
ゅ
う

き
ゅ
う

き
ゅ
う

⼩
学
４
年
⽣

⾼
校
受
験

各
学
年
の
英
単
語
を
﹁
辞
典
﹂︵
英
和
・
和
英
︶
で
調
べ
な
が
ら
書
く
こ
と
が
で
き
る

アルファベット

ローマ字

⾝近な英単語

肯定⽂・疑問⽂・否定⽂

基本の７品詞

「⽂型」と「修飾」

発展の３品詞

「句」と「節」

⽂構造の把握

受け⾝
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9

⼩
学
５
～
６
年
⽣

⽐較14

仮定法15

中
学
１
年
⽣

中
学
２
～
３
年
⽣

ど う し へ ん か さんにんしょう た ん す う

じ せ い げ ん ざ い か こ み ら い

かんりょう け い

え い ぶ ん ほ う

し
ょ
う
が
く

ね
ん
せ
い

こ
う
こ
う
じ
ゅ
け
ん

か
く
が
く
ね
ん

え
い
た
ん

ご

じ

て
ん

え
い
わ

わ
え
い

し
ら

か

じ

み ぢ か え い た ん ご

こ う て い ぶ ん ぎ も ん ぶ ん ひ て い ぶ ん

き ほ ん ひ ん し

ぶ ん け い しゅうしょく

は っ て ん ひ ん し

く せ つ

ぶ ん こ う ぞ う は あ く

う み

し
ょ
う
が
く

ね
ん
せ
い

ひ か く

か て い ほ う

ち
ゅ
う
が
く

ね
ん
せ
い

ち
ゅ
う
が
く

ね
ん
せ
い

（そのほかの進学）

高卒認定試験

相模女子大学中等部

桐朋女子中学校

国立音楽大学付属中学校

※2023年～2026年入学入試までの進学実績

9



助成金の利用

まなびナビを利用した日は所属学校長の判断で

「出席認定」がされます（毎月レポート発行）

出席認定フリースクールの仕組み

各お子様

所属学校

フリースクール

利用

連携

※成績評価は個別に対応しています

所属（登校）

都内の小中学生の方には、東京都フリースクー

ル等利用者助成金が活用できる可能性がありま

す（助成が認められると、東京都より最大２万

円/月が支給されます）

平日の９時３０分～１５時に「フリースクール」を開校していま

す。フリースクールは学校に行けない（不登校）の子どもたちを

対象にした日中時間の居場所です。

不登校の児童生徒に対する支援を

行うことを主たる目的として、

活動しています。

フリースクール

もうひとつの「居場所」

フリースクールとは

様々な利用パターン

毎日

利用

フリースクールは毎日でも月１回でも

ご自由に利用できます。

週１回

利用

月１回

利用
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慣らし期

（月数回）

調整期

（週数回）

安定期

（毎週○曜日）

接続期

（学校併用）

稲城市を中心に近隣地域から

ご利用いただいています

稲城市

府中市

調布市
ご利用者の居住地域

安全・安心な

場所だと感じる

自分が心地よい

活動を選ぶ

見通しをもち

活動ができる

学校の環境を

調整する

（進路選択）

各段階を循環的に進む

ご利用後のステップ

ご利用実績

稲城第１小学校

稲城第３小学校

稲城第４小学校

稲城第６小学校

向陽台小学校

城山小学校

平尾小学校

南山小学校

若葉台小学校

調布市立富士見台小学校

稲城第１中学校

稲城第３中学校

稲城第４中学校

稲城第５中学校

府中市立第二中学校

ご利用者の在籍学校

イベント授業！ 月１のごみひろい

みんなでスイッチ！

集中して学習！

みんなでアニメ鑑賞

マインクラフト
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朝の会 午前の会 ウーパールーパー
たいそう

学習タイム

集団・創作
活動

イベント授業
自由活動

おひる
ごはん

フリースクールの過ごし方

9:30 12:00 15:00

学

ぶ

つ
く
る
・
遊
ぶ

10時~11時は「学習」の時間です。
静かに「学習」に集中する時間にしていま
す。教材は「学校教材」「プリント」など
を進めていきます

お昼ご飯は「お弁当」です。
それぞれ、持参してきたものを
仲良く食べましょう

11時~12時は「集団・創作活動」
の時間です。集団活動を通して
「社会性」を育んでいきます

13時~15時は「イベント授業・自由
活動」の時間です。子どもたちが自
由に過ごし方を決めます

１日のリズム

毎日、決まった時間に「みんなの会」「たいそう」をやります

・日付の確認
・今日のニュース
・今日の予定

・みんなで話そう（10分）
・活動内容の選択

まなびナビのオリジナル
たいそうです
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ハロウィン！

クリスマス！

オンライン参加

自宅から「メタバース」を通してスクールに参加

できます。メタバース利用は10時～12時です

子どもたちの興味関心を広げていくために「イベント授業」を

実施しています（毎月のまなびナビ通信を参照）

１か月のリズム

AIコーチ（理科・社会）

AI（Gemini）を使い、

理科社会などの教科を

学習しています。AIを

使い学ぶ方法を身につ

けていきます

ルービックキューブ

ルービックキューブ

を教えています。立

体を認識するトレー

ニングになります

Youtube動画づくり

まなびナビの動画スタ

ジオでYoutube動画を

撮影します。動画の編

集方法も学びます

そろばん

そろばんを教えてい

ます。計算が苦手な

子も、視覚的に計算

ができるようになり

ます

マイクラワールド コミュニケーションゲーム

毎月テーマを決めています 毎月ひとつ新しいゲームを追加

保護者様との連携

季節イベント

家から参加できるから、

子どもが家から出られなくても

参加できます

平日は毎日開校しています！

まずは「生活リズム」から

つくれます

校舎へ参加も可能!

ちょっと興味が出てきたら、

いつでも校舎に!

保護者様との定期面談 専門家の講座（年2回）
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平日の１６時～１８時２０分に「放課後（学習）」を開校してい

ます。放課後（学習）は「小学生・中学生」はどなたでも利用で

きます。　※高校生以上もご相談OK

一般的な塾とは違い、アットホーム

な環境でひとりひとりに合わせて、

学習を進められます。

月 火 水 木 金 土

利用

利用

ご利用イメージ

放課後

（学習）

自分の「学び方」をみつける

放課後とは

宿題

サポート

「登校状況」「所属学級」に関係な

く、学習することができます。

基礎学習

高校受験

各種

受験戦略

16時

～

17時

17時20分

～

18時20分

※土曜日は15時～16時の1コマのみになります

毎週２コマ（１コマ＝６０分）まで利用できます。

ご都合に合わせて振替可能。１コマの定員は４人までとしています。
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高倍率の立川緑高校に合格！

作文＆面接対策で突破！

稲城の公立中学に通うAさ

んはチャレンジスクール立

川緑高校を受験しました。

２倍を超える倍率の中、見

事合格を勝ち取りました。

ひとりひとりの「受験＆学び」ストーリー

難関の都立国際高校に合格！

内申点対策で大逆転！

国立音大付属中学校に合格！

自分に合った学校を選ぶ！

高卒認定試験に一発合格！

高校中退後のチャレンジ！

毎週２回、

小学校の予習＆復習！

苦手な科目を克服！

小４からの対策！

南大沢学園対策！

読み書きを基本から！

私立中学に通うBさんは都

立国際高校を受験。学校の

定期試験対策で内申を上げ

て、推薦で合格しました。

小学校に通うCさんは国立

音大付属中学校を受験。３

教科の対策を行い、見事合

格しました。苦手な国語は

基本から学習しました。

高校を中退後、高卒認定試

験の受験にチャレンジした

Dさんは、見事一発で試験

に合格しました。

公立小学校に通うEさんは

小学３年生。毎週２回、学

校が終わった後にまなびナ

ビで学校の復習をしていま

す。

公立小学校の４年生のFさ

んは毎週２回「英語」「算

数」「タイピング」を学習

しています。

支援級に在籍するGさんは

南大沢学園を受験するため

まなびナビで学習をしてい

ます。
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通信制高校

サポート校（施設）は、実施校（広域通信制高

等学校）に在籍する生徒に対して、学習面や生

活面での支援を行うものとして、実施校設置者

が提携を認める施設のことです

※文部科学省は令和3年3月の法改正でサテライ

ト校（サポート校）を「通信教育連携協力施

設」として法的位置づけを明確化しています

サポート校

３年以上在籍し、74単位以上を取得することで

「高卒資格」が取得できます

高卒資格通信制高校の仕組み

各お子様 サポート校

利用

提携

所属（スクーリング）

中学卒業後のサポートして「まなびナビ高等学院」を開校してい

ます。広域通信制高校と連携した「サポート校」です。

３年以上在籍し、７４単位以上を

取得することで高校卒業資格を得

ることができます。

（年度途中からの入学も可能です）

通信制高校とは？

サポート校

キャリアスクール

中学卒業後の「キャリア」づくり

卒業要件

レポート

（活動報告）

以下の卒業要件を満たすことで、高校

を卒業することができます

スクーリング

（面接指導）

テスト

（前後期）
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キャリアスクール

リーフテック いいなブルーイング

三来軒 保育園

地域の職業体験先（一部）

稲城駅前に事務所があ

るIT企業で「プログラ

ミング」などを体験

老舗中華料理屋さんで

「町中華」や「飲食店

経営」を体験

駅前商店街のクラフト

ビールバーで「飲食店

の仕事」を体験

地域の保育園で保育

士さんの仕事を体験

議員インターン

市議会議員、都議

会議員さんの仕事

を体験

高校を卒業した後も「キャリアスクール」をご利用できます。高

校生以上のどなたでも利用ができます。
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受

付

校舎紹介

居場所フロア

施設は「ゆるやかにつながる」をコンセプトにしています。

その日の気分や気持ちによって、過ごす場所を変えられます。

子どもや大人が「安心」して過ごせるような空間です。

ゆるやかに「つながる」空間

レゴブロック

学習教材

スイッチ

レンジ・冷蔵庫

モニター

マンガなど

新しい世界との

出会い「本棚」

各フロアには「本棚」がいくつかあります。

「漫画」や「本」を通して、新しい世界に出会えます。
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学習フロア

学習フロア

ドリンク

工作エリア

イラストエリア

面談エリア

フリースペース

まなびナビには「リアルなフロア」のほかに「メタバース

フロア」があります。フロアには教材のURLのリンクなど

があり、自由に学習できます。

メタバースフロア「まなびナビ」

利用者が「安心」して過ごせるように施設の安全管理を行

っています。スタッフは校舎長が常駐し、時間帯によって

人員が追加されています。

「安心」して過ごせる空間の運営
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アクセス

会社概要

35,000円　
通信制高校

（サポート校）

ご入会までの流れ

JR南武線「稲城長沼駅」駅から徒歩3分

（駐輪場あり。駐車場はありません）

初回相談 無料体験 ご入会

まずはお気軽に「お問合せ」ください

（お問合せはHPよりお願い致します）

フリー

スクール

放課後
（学習）

※料金の詳細は「初回相談」で説明致します。金額はすべて「税込み」表記

35,000円（いつでも利用OK）

ご利用料金

利用できる制度

都内の小中学生の方には、東京都フリースクール等

利用者助成金が活用できる可能性があります（助成

が認められると、東京都より最大２万円/月が支給さ

れます）

中学3年生、高校3年生を対象に、

該当する世帯の場合「年額30万円」までの

学習塾料金の貸付を行う（入学した場合、返済免除）

会社名

設　立

代　表

公式HP

（お問合せ）

多様な学びスクール

まなびナビ（稲城校）

住所

　東京都稲城市大丸124

　岩瀬ビル 2階

メール　manavi@mana-navigation.com

開校時間 

　月〜金 9:30-18:30

　土 15:00-16:00 

受　賞

第19回 三鷹市

みたかビジネスプランコンテスト

最優秀賞

第1回 府中市

ソーシャルビジネスコンテスト

最優秀賞

まなびナビ合同会社

2022年5月

中河西 慎平

22,000円（週2コマ利用）

（月額）

キャリア

スクール

※所属高校への費用は別

11,000円（いつでも利用OK）

※1日利用は2,200円

多 様 な 学 び ス ク ー ル
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