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MOBILITÃŢI PREDARE (TA)

• Minim 8 ore predare/săptămână, de la minim 2 
zile lucrătoare la un maxim de 2 luni

• Se efectuează la universitățile cu care UCDC are 
Acord inter-instituţional Docs 
prof.outgoing\Lista acorduri_profesori_2024.pdf

• Recomandare: stagiu de predare Erasmus+ de 5 
zile pentru 8 ore de predare

Docs prof.outgoing/Lista acorduri_profesori_2024.pdf


MOBILITĂȚI FORMARE (ST)
• Parcurgerea unui program care cuprinde: 

 activităţi de lucru

 schimb de experinţă şi bune practici şi activităţi de socializare

 semnarea de parteneriate, întărirea şi dezvoltarea relaţiilor de 
colaborare dintre instituţiile participante la Programul de mobilităţi
Erasmus+

 participare la conferinte, stagiu de cercetare etc.

• Stagiu de formare în cadrul unui eveniment de tipul „Erasmus Staff 
Training Week” / „International Week” organizat de instituţia gazdă cu 
acest scop (IMOTION)

http://staffmobility.eu/staff-week-search


GRANT SUBZISTENŢÃ
• Valorile pentru costuri de subzistenţă diferă în funcţie de ţara în

care se va desfăşura mobilitatea de predare. Exemple:

Ţara gazdă Suma pe zi în EURO

Danemarca, Finlanda, Irlanda, Islanda, Lichtenstein, 

Luxemburg, Marea Britanie, Norvegia, Suedia

180

Austria , Belgia, Cipru, Grecia, Germania, Franţa, 

Italia, Malta, Olanda, Portugalia, Spania

160

Bulgaria, Cehia, Croaţia, Estonia, Letonia, Lituania, 

Macedonia, Polonia, Serbia, Slovacia, Slovenia, 

Ungaria, Turcia

140



Grant deplasare

• Distanţa dintre locul de origine şi locul de desfăşurare a activităţii se 
calculează utilizând Calculatorul pentru distanţe. 

Distanţa Suma per participant în euro

Între 10 şi 99 km: 20

Între 100 şi 499 km: 180

Între 500 şi 1999 km: 275

Între 2000 şi 2999 km: 360

Între 3000 şi 3999 km: 530

http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/tools/distance_en.htm


Date contact
• Pentru mai multe informaţii, vă stau la dispoziţie la:

 biroul Relaţii Internaţionale, camera 4, parter.

 adresa de email erasmus@ucdc.ro

Mulţumesc!

Conf. Dr. Carmen Beatrice Duţu

Prorector Relaţii Internaţionale
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