~ Anadlise
Bioenergetica:

“Estar cheio de vida é respirar profundamente,

mover-se livremente e sentir com intensidade.”
— Alexander Lowen



Seja bem-vindo!

Bem-vindo ao mundo da Analise Bioenergética,
uma abordagem terapéutica que integra corpo e
mente para promover o bem-estar holistico.
Neste ebook, exploraremos os fundamentos, os
beneficios e as oportunidades que a Analise
Bioenergética oferece tanto para os profissionais
de saude quanto para aqueles que buscam uma

jornada de autoconhecimento e cura.
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O que
Analise Bloenergetlca°

A Analise Bioenergética € uma abordagem
terapéutica que une os conhecimentos da
psicologia moderna com técnicas corporais
para promover bem-estar emocional e fisico.
Ela entende que corpo e mente estao ligados
e busca liberar tensdes fisicas e emocionais

para recuperar o equilibrio natural de

energia do corpo.
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Mundo Atual

Em um mundo onde o estresse, a ansiedade e os

Beneficios no

desafios emocionais sao cada vez mais comuns, a
Andlise Bioenergética oferece uma abordagem
Unica para lidar com essas questoes. Ao trabalhar
diretamente com o corpo e sua energia, ela ajuda

as pessoas a liberarem traumas passados, a

melhorarem sua saude mental e a encontrarem

uma maior conexao consigo mesmas € com OS

outros.




Curso de Formagao'
em Analise Bloenergetlca

Qualguer pessoa com curso superior interessada em

aprender e praticar a Analise Bioenergética pode
participar do curso de formacao. Nao é necessario ter
formacao prévia em saude mental, apenas uma
vontade genuina de ajudar os outros em seu processo
de cura. Os cursos de formacao abrangem uma
variedade de disciplinas e técnicas, desde psicologia
até anatomia emocional e praticas terapéuticas

especificas.
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e Técnicas

Durante um curso de formacao em Analise Bioenergética,

os alunos aprendem uma variedade de disciplinas e
técnicas que os capacitam a trabalhar como terapeutas
eficazes. Isso inclui estudos sobre psicologia do
desenvolvimento, anatomia emocional, respiracao

consciente, técnicas de relaxamen- to, entre outras.
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Terapeuta

Reconhecida pelo Ministério da Saude como uma Pratica
Integrativa e Complementar, a Analise Bioenergética tem
aplicacao em consultérios, escolas e empresas, promovendo
saude emocional, qualidade de vida e relagcdes mais equilibradas.
A formacao profissional em Analise Bioenergética € uma
especializacao lato sensu com reconhecimento internacional
pelo IIBA (International Institute for Bioenergetic Analysis).
Oferece base teodrica, técnica e vivencial para profissionais da
saude mental e areas afins, capacitando-os a atuar como

terapeutas corporais certificados (CBT).
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Vantagens

Existem muitas vantagens em fazer um curso de

formacao em Analise Bioenergética. Além de adquirir
habilidades terapéuticas valiosas, os alunos também
tém a oportunidade de se autoconhecerem em um
nivel mais profundo, explorando suas proéprias
guestdoes emocionais e aprendendo a cuidar de si
mesmos enquanto cuidam dos outros. Além disso, a
demanda por terapeutas qualificados em Analise
Bioenergética continua a crescer, oferecendo

oportunidades profissionais gratificantes e estaveis.

Diretor Geral
Por Antdénio Tatagiba Vimercat
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A Analise Bioenergética € muito mais do que

uma abordagem terapéutica; € uma jornada de
autoconhecimento, cura e crescimento pessoal.
Espero que este ebook tenha proporcionado
uma compreensao mais profunda sobre os
principios e praticas desta fascinante
modalidade, e inspire vocé a explorar mais
sobre como ela pode transformar vidas,

inclusive a sua proépria.
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