
D E S A Y U N O  /  B R E A K F A S T

9 : 0 0  —  1 2 : 0 0  H R S

L U N E S  A  V I E R N E S  —  M O N D A Y  T O  F R I D A Y



W R A P  D E  Q U I N O A  Y  V E G E T A L E S     $ 2 2 9

LIGERO Y SALUDABLE

Zanahoria /  Betabel /  Pepino / Col /  Eneldo
Huevo opcional                                           + $30

Q U I N O A  W R A P  &  V E G E T A B L E S
Cabbage / Carrot /  Cucumber /  Beetroot /  Di l l
Optional egg                                                     + $30

Q U I N O A   S A L A D
Quinoa / Broccol i  /  Peas /  Sweet Potato /
Cucumber /  Peanut /  Tahini

C A C A O  B O W L
Banana  /  Almond milk /  Peanut Butter /  Cocoa /
Oatmeal /  Almond

E N S A L A D A  D E  Q U I N O A                 $ 2 2 9
Quinoa / Brócol i  /  Guisantes /  Camote /
Pepino / Cacahuate / Tahini

B O W L  D E  C A C A O                         $ 2 2 9
Plátano / Leche de Almendra / Crema de
Cacahuate / Cacao / Avena / Almendra

 L I G H T  &  H E A L T H Y

Precios en Pesos Mexicanos ·  Incluyen 16% IVA ·  Servic io no incluido
Prices in Mexican Pesos ·  Including 16% TAX ·  Service not included

S I N  G L U T E N S I N  N U E C E S V E G E T A R I A N O V E G A N O S I N  L A C T O S A P L A T I L L O  E S T R E L L A
G L U T E N  F R E E N U T - F R E E V E G E T A R I A N V E G A N D A I R Y  F R E E S T A R  D I S H

T R O P I C A L   B O W L
Mango / Banana / Yogurt /  Blue Spirul ina /  Tahini  /
Amaranth Granola /  Hibiscus Powder

B O W L  T R O P I C A L                          $ 2 2 9
Mango / Plátano / Yogurt /  Espirul ina Azul  /
Tahini  /  Granola de Amaranto / Polvo de Jamaica

F R U I T  B O W L
Seasonal  Fruit  /  Amaranth Granola /  Yogurt

B O W L  D E  F R U T A S                        $ 2 0 9
Frutas de Temporada / Granola
de Amaranto / Yogurt

G I N G E R  Y O G U R T
Amaranth Granola /  Papaya / Ginger /  Syrup / Mint

Y O G U R T  C O N  J E N G I B R E                $ 2 0 9
Granola de Amaranto / Papaya / Jengibre /
Jarabe / Menta

C O C O N U T  C H I A  P U D D I N G  
Amaranth Granola /  Strawberry /  Syrup / Coconut Milk /
Cardamom / Mint /  Spirul ina

P U D Í N  D E  C H Í A  Y  C O C O                $ 2 0 9
Granola de Amaranto / Fresa /  Jarabe / Leche
de Coco / Cardamomo / Menta /  Espirul ina



Precios en Pesos Mexicanos ·  Incluyen 16% IVA ·  Servic io no incluido
Prices in Mexican Pesos ·  Including 16% TAX ·  Service not included

S I N  G L U T E N S I N  N U E C E S V E G E T A R I A N O V E G A N O S I N  L A C T O S A P L A T I L L O  E S T R E L L A
G L U T E N  F R E E N U T - F R E E V E G E T A R I A N V E G A N D A I R Y  F R E E S T A R  D I S H

O M E L E T T E  D E  C L A R A S                  $ 2 4 9
Y  C H A M P I Ñ O N E S

ESPECIALIDADES VESICA

Claras de Huevo / Champiñones y Ajo /  Cebol la /
Ensalada verde / Pan de masa madre

W H I T E S  O M E L E T T E  &  M U S H R O O M S
Egg White /  Mushroom & Garl ic /  Onion /
Green Salad / Sourdough Bread

V E S I C A  S P E C I A L I T I E S

G R I L L  C H E E S E  W A F F L E
Manchego & Gouda cheese / Val ladol id Sausage /
Homemade Mayo / Bacon / Egg / Garl ic  /  Greens

W A F F L E  D E  Q U E S O  A L  G R I L L          $ 2 4 9
Queso Manchego & Gouda / Longaniza
Val ladol id /  Mayonesa Casera /  Tocino /
Huevo / Ajo /  Mix hortal izas verdes

V E G A N  W A F F L E  
Seasonal  Fruit  /  Coconut Cream / Whole Wheat Flour /
White Chocolate Crumble

W A F F L E  V E G A N O                         $ 2 4 9
Fruta de Temporada / Crema de coco /
Harina integral  /  Crumble de Chocolate blanco

S W E E T  T O A S T
Caramelized Banana / Fruits Jam / Homemade Peanut
Butter /  Almond / Mint /  Focaccia

T O A S T  D U L C E                              $ 2 4 9
Plátano Caramel izado / Mermelada de Frutas /
Crema de Cacahuate Casera /  Almendra /
Menta /  Focaccia

T U R K I S H  E G G S
Yogurt & Garl ic Smoked Dip / Poached Egg /
Feta Cheese / Butter /  Sourdough Bread

H U E V O S  T U R C O S                         $ 2 4 9
Dip de Yogurt con Ajo Ahumado / Huevo
Escalfado / Queso Feta /  Mantequi l la /
Pan de Masa Madre

A V O C A D O  T O A S T
Cured Salmon / Poached Egg / Greens /  Hummus /
Macha Sauce / Sourdough Bread

T O A S T  D E  A G U A C A T E                   $ 2 4 9
Salmon Curado / Huevo Escalfado /
Mix de Hortal izas /  Hummus / Salsa macha /
Pan de Masa Madre

T O A S T  D E  V E R D E S                         $ 2 4 9
Pan Vegano / Brócol i  Encurt ido y Salteado /
Hummus de Zanahoria /  Aderezo de Tahini  /
Guisantes
Huevo opcional                                           + $30

T O A S T  &  G R E E N S
Vegan Bread / Pickled & Sauteed Broccol i  /
Carrot Hummus / Tahini  Dressing / Peas 
Optional egg                                                     + $30



WELLNESS SHOTS

$ 7 0

E N E R G Y  B O O S T
Maracuyá / Limón / Jengibre /  Cúrcuma /
Miel  o Jarabe de Agave
Passion Fruit  /  L ime / Ginger /  Turmeric /  Honey
or Agave Syrup

I M M U N I T Y  K I C K
Jengibre /  Cúrcuma / Limón / Miel  o Jarabe
de Agave / Pimienta Negra
Ginger /  Turmeric /  Lemon / Honey or Agave Syrup /
Black Pepper

D E T O X  R E V I V E R
Pepino / Limón / Menta /  Carbón Activado
Cucumber /  Lemon / Mint /  Act ivated Charcoal

SMOOTHIES

$ 1 8 0

G R E E N  G O
Espinaca / Piña /  Kiwi /  Miel  o Jarabe de Agave
Spinach /  Pineapple /  Kiwi /  Honey or Agave Syrup

T R O P I C A L  M A N G O
Mango / Piña /  Plátano / Jengibre
Mango / Pineapple /  Banana /  Ginger

P I S C I S
Yogurt /  Fresa /  Plátano / Vaini l la
Yogurt /  Strawberry /  Banana /  Vani l la

E S P R E S S O                                   $ 5 0

A M E R I C A N O                                $ 6 0
Café negro clásico
Classic black coffee

C A P P U C C I N O                               $ 7 0
Elección de Leche:
Regular /  Almendra y Coco / Avena y Linaza
Choice of Mi lk:
Regular /  Almond & Coconut /  Oat & Flax

L A T T E                                        $ 7 5
Elección de Leche:
Regular /  Almendra y Coco / Avena y Linaza
With your choice of Mi lk:
Regular /  Almond & Coconut /  Oat & Flax

B E B I D A S  /  D R I N K S

S H O T S  S A L U D A B L E S

B A T I D O S

SIGNATURE DRINKS

$ 9 9

I C E D  M A T C H A  L A T T E
Con Miel  o Jarabe de Agave / Canela
Elección de Leche: Regular /  Almendra y Coco /
Avena y Linaza
With Honey or Agave Syrup / Cinnamon
Choice of Mi lk:  Regular /  Almond & Coconut /  Oat & Flax

G O L D E N  M I L K  L A T T E
Cúrcuma / Jengibre /  Canela /  Miel  o Jarabe
de Agave
Elección de Leche: Regular /  Almendra y Coco /
Avena y Linaza
Turmeric /  Ginger /  Cinnamon / Honey or Agave Syrup
Choice of Mi lk:  Regular /  Almond & Coconut /  Oat & Flax

B E B I D A S  D E  A U T O R

FRESH JUICES

$ 9 0

J U G O S  F R E S C O S

COFFEE SELECTION
S E C C I Ó N  D E  C A F É

N A R A N J A  /  O R A N G E

J A M A I C A  /  H I B I S C U S

P I Ñ A  /  P I N E A P P L E

M A R A C U Y Á  /  P A S S I O N  F R U I T

M A N G O

Precios en Pesos Mexicanos ·  Incluyen 16% IVA ·  Servic io no incluido
Prices in Mexican Pesos ·  Including 16% TAX ·  Service not included

S I N  G L U T E N S I N  N U E C E S V E G E T A R I A N O V E G A N O S I N  L A C T O S A P L A T I L L O  E S T R E L L A
G L U T E N  F R E E N U T - F R E E V E G E T A R I A N V E G A N D A I R Y  F R E E S T A R  D I S H


