@
VESICA

MASAJES

MASSAGES
CP
30’

RELAJANTE / RELAXING MASSAGE QO@ $899

Masaje lento para relajar la mente y el cuerpo.
Reduce el estrés.

Gentle massage to relax the mind and bodly,
reducing stress.

SUECO / SWEDISH O@@® $999

Alivia contracturas y aumenta la circulacién.
Incluye estiramientos.

Relieve tension and enhance circulation.
Includes stretches.

Coo Coo

$1399 $1699

$1499 $1899

TEJIDO PROFUNDO ®&# $1099 $1699 $2099

/ DEEP TISSUE

Libera la tensién muscular profunda, ayuda a
mejorar lesiones y reduce inflamacién.
Incluye estiramientos.

Release deep muscle tension, aiding injury
recovery, reducing inflammation.
Includes stretches.

DRENAJE LINFATICO $1199
/ LYMPHATIC DRAINAGE

Activacion circulatoria y linfatica para eliminar
liquidos, grasas y toxinas que generan celulitis
y edemas.

Circulatory & lymphatic activation to eliminate
fluids, fats, and toxins causing cellulite & edema.

SOLO PIERNAS / LEGS ONLY $1099

Mejora la circulacién del circuito largo de la
sangre, para una recuperaciéon muscular mas
rapida. Disminuye la retencién de liquidos.

Improves circulation in the blood’s long circuit,
promoting faster muscle recovery and reducing
fluid retention.

HOLISTICO / HOLISTIC $1199

El mas completo y favorito. Combinacién de
todas las técnicas que ayudan al drenaje
linfatico. Incluye reflexologia en pies, manos
y cabeza.

The most comprehensive and popular choice.
Combines techniques that assist [ymphatic
drainage. Includes reflexology on feet, hands,

and head.

VESICA RECOVERY Ce® _

Masaje restaurador que alivia tensiones en
espaldas, piernas y pies, finalizando con un
masaje craneo-cervical para equilibrio y
relajacién total.

Restorative massage relieving tension in the
back, legs and feet, ending with a cranial-cervical
massage for balance and deep relaxation.

RITUAL ANCESTRAL TAILANDES Cee .
/ ANCESTRAL THAI RITUAL

Terapia holistica que combina presién ritmica,
movilizacién articular y estiramientos para
liberar tensiones, reducir el estrés y mejorar
la energia vital.

Holistic therapy blending rhythmic pressure,
joint movements, and deep stretches to relieve
tension and enhance energy flow.

$1699 $2199

$1799 $2299

$1399 :

- $3199

QUIROMASAJE ®&é¢ $1399 $1799 -

/ THERAPEUTIC MASSAGE

Masaje terapéutico. Recomendado para
deportistas y personas con contracturas
profundas. Combina técnicas de fisioterapia y
quiropraxia para aliviar el dolor.

Therapeutic massage. Recommended for
athletes and people with deep muscle tension.
It combines physiotherapy and chiropractic
techniques to relieve pain.

PRENATAL $1099

Indicado para mujeres embarazadas. Alivia
la tension en la espalda y piernas. Mejora la
circulaciéon sanguinea y linfatica.

Designed for pregnant women. It relieves
tension in the back and legs, improving blood
and lymphatic circulation.

CUATRO MANOS / FOUR HANDS -

Técnica de origen hindu realizada por dos
masajistas perfectamente sincronizados, que
aportan una relajaciéon total a quien la disfruta,
con una sensacion unica.

An Indian-origin technique performed by two
perfectly synchronized therapists, offering total
relaxation and a unique experience.

$1499 :

$2999 -

POST SOLAR / POST-SUN $1199 $1499 s

Ayuda a hidratar y relajar la piel después

de una exposicion al sol. Ayuda a reducir la
temperatura corporal y el enrojecimiento de
la piel. Proporcionando alivio y confort.

The post-sun massage hydrates and soothes
the skin after sun exposure, reducing body
temperature and skin redness. Provides relief
and comfort.

MASAJE MAYA / MAYA MASSAGE -

Esta técnica manual se utiliza para reposicionar
los 6rganos internos de la zona abdominal,
incluyendo estiramientos. (No recomendado
como primer masaje)

This manual technique is used to reposition the
internal organs in the abdominal area, including
stretches. (Not recommended as a first massage)

EXPERIENCIAS
ADICIONALES

ADDITIONAL EXPERIENCES

PIEDRAS CALIENTES / HOT STONES

Indicado para personas con estrés, nerviosismo,
ansiedad, insomnio, problemas musculares, etc.

Recommended for people with stress, anxiety,
nervousness, insomnia, muscle issues, etc.

VENTOSAS CHINAS / CHINESE CUPPING

Ayuda a mejorar la circulaciéon sanguinea, liberar
tensiones musculares y promover la relajacién.

Improves blood circulation, relieving muscle
tension, and promoting relaxation.

FACIAL + 30

Masaje exfoliante e hidratante con mascarilla.
Es un tratamiento rejuvenecedor que elimina
células muertas, mejora la circulacién, y nutre
la piel, dejandola suave y luminosa.

Exfoliating and hydrating facial massage with a
mask. Is a rejuvenating treatment that removes
dead skin cells, improves circulation, and
nourishes the skin, leaving it soft and radiant.

PRESIONES / PRESSURES

QO® | Oe® | ®ée

BAJA MEDIO ALTA
LOW MEDIUM HIGH

- $2699

$399

$599

$799

Precios en Pesos Mexicanos - Incluyen 16% IVA - Servicio no incluido
Prices in Mexican Pesos - Including 16% TAX - Service not included



