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Amb motiu del Dia Mundial de la Salut
Mental, que se celebra el 10 d’octubre,
s’organitza aquest programa d’activitats
amb P'objectiu de donar visibilitat,
sensibilitzar i promoure la salut mental.
Aquest programa ha estat impulsat per
una comissio organitzadora sorgida

de la Taula sectorial de Salut Mental i
Addiccions, un espai de col-laboracio6 que
reuneix a diversos agents compromesos
en aquest ambit i al que, cada any, se
sumen altres entitats i serveis per enriquir
la proposta amb iniciatives obertes a tota
la comunitat.

En aquesta edicid, sota el lema del
programa es recullen frases creades per
participants de I’Hospital de dia per a
adolescents de la Fundaci6 Orienta i del
Club Social Relaciona’t de la Fundacio
Salut i Comunitat, que ens conviden a
reflexionar sobre la salut mental amb una
mirada propera i auténtica.

Del CDIAP al CSMIJ: acompanyant

una nova etapa
Dilluns, 5 d'octubre, de 18 2 19.30 h

CSMIJ NORD (C. de Torns, 18)

Es tracta d’'un espai de portes obertes, acompanyat per
professionals del CDIAP i del CSMIJ, per coneixer de
primera ma els canvis i reptes d’aquesta nova etapa,
compartir inquietuds, resoldre dubtes i facilitar una
transicio més tranquilla, segura i acompanyada.

Per a families amb infants a partir de 5 anys
Ho organitza: Baulacreix SCCL i Fundacio Orienta (CSMIJ
Nord i Sud) i CDIAP de L'H.

Troba la teva pau interior: sessions
especials de ioga per a la salut mental
A carrec de Marta Navarro

Els dilluns 5,19i 26 d’octubre, ales 19 h
Biblioteca Bellvitge (pl. de la Cultura, 1)

Una oportunitat per connectar amb un mateix i cultivar la
salut mental a través de practiques de ioga centrades en
el cosila ment.

Cal inscripcié prévia a la biblioteca.
Ho organitza: Biblioteca Bellvitge

Teixint salut mental:
taller de llanaterapia
A carrec de Zuli Cabdell

Els dimarts, 6, 13, 20 i 27 d’'octubre, a les 17.30 h
Biblioteca Bellvitge (pl. de la Cultura, 1)

Taller que ofereix als participants l'oportunitat
d’experimentar una activitat relaxant i terapéutica que
pot ajudar a reduir I'estres, millorar el benestar emocional
ifomentarlacreativitat. Amés deserunaactivitatpractica
i divertida, la llanaterapia pot servir com a espai per
connectar amb altres persones, compartir experiéncies i
fomentar un ambient de suport i comprensio en relaci
amb la salut mental.

Calinscripcio prévia a la biblioteca o trucant al teléfon

934 03 6160.
Ho organitza: Biblioteca Bellvitge



Taller de teatre terapéutic
Dimecres, 7 d’octubre, d'1Tha12 h

Biblioteca Bellvitge (pl. de la Cultura, 1)

Espai grupal que utilitza el teatre, el joc i I'expressio
corporal per afavorir el benestar emocional, la creativitat
i la comunicacio.

A través de dinamiques teatrals, es promou l'autoestima,
la confianga i les habilitats socials en un entorn segur i
participatiu.

Ho organitza: Nelly Makri i A. Davila (HESTIA HEALTH -
Hospital Duran i Reynals).

Converses d’autoconeixement:
elcamicapatu
A carrec de Laura Vizuete

Els dimecres, 7, 14, 21i 28 d’octubre, ales 18 h
Biblioteca Bellvitge (pl. de la Cultura, 1)

A través del dialeg reflexiu es facilita la connexié amb un
mateix i 'exploracié de les propies veritats internes.

Cal inscripcio prévia alabiblioteca o trucant al teléfon

93403 6160
Ho organitza: Biblioteca Bellvitge

“Vull Emocionar-te” Sessi6
comentada de I'exposicio
Dijous 8 d'octubre, a les 10 h

Sala d’actes de la Biblioteca Central Tecla Sala

Inauguracio de I'exposicio “Vull Emocionar-te”, que es
podra visitar del 8 al 27 d'octubre. (Més informacio a
l'apartat “Exposicions”).

Ho organitza: Escola Sant Jaume de la FEP i SRC Santa
Eulalia.

Hi collabora: Biblioteca Central Tecla Sala

Me alegro
de pedir

ayueda para
estar bien

Compartint, creixent i estimant-nos
més (taller vivencial per a dones)
Dijous, 8 d’octubre, de10a 13 h

Seu d’ARA (ronda de la Torrassa, 105, tercera planta)

Un espai sequr i acollidor adregat a dones en queé
treballarem el creixement personal, l'autoestima i el
benestar emocional a través de dinamiques vivencials i
reflexions compartides. El taller permet connectar amb
una mateixa, compartir experiéncies i potenciar els
recursos personals i emocionals.

Ho organitza: ARA - Associacio de Serveis i Formacio
Socioeducativa

Qui ets tu? (Re) descobrir de nou els
nostres fills en adolescéncia

A carrec d’El Despertador, empresa de coaching i
recreacio personal.

Dijous, 8 d’octubre, ales 18 h

Biblioteca Bellvitge (pl. de la Cultura, 1)

En aquesta sessio, revisarem de manera dinamica i
participativa els canvis que van associats a l'etapa de
I'adolescéncia en les diferents dimensions (escolar, fisica,
emocional, mental, identitaria i relacional), un pas previ
per poder entendre-la i acompanyar-la des d’'una mirada
oberta i constructiva.

Calinscripcio prévia a la biblioteca o trucant al teléfon
93403 6160
Ho organitza: Biblioteca Bellvitge

Sessions de meditacio
Atura’t i medita
A carrec de Mireia Rojo

Els dijous 8, 15,22 i 29 d’octubre, ales 19 h
Biblioteca Bellvitge (pl. de la Cultura, 1)

Un espai de calma i introspeccidé per a practicar la
meditacio, connectar amb un mateix i trobar equilibri
emocional.

Calinscripcio prévia a la biblioteca o trucant al teléfon
93403 6160
Ho organitza: Biblioteca Bellvitge



Inauguracio de I’'exposicié projecte
“Entre Mans”
Divendres, 9 d'octubre, a les 10 h

Oficina Jove L’H (c. de ’Ermita de Bellvitge, 40)

Inauguracié de Il'exposicié artistica collectiva “Entre
Mans” que es podra visitar del 2 al 16 d'octubre. (Més
informaci¢ a l'apartat "Exposicions”).

Ho organitza: Hospital de Dia per Adolescents Miralta

Hi collabora: 'Oficina Jove ’H i Centre d’Art Tecla Sala

Camina, fes salut i coneix
L’Hospitalet
Dimarts, 13 d'octubre, de 9.30 a 11.30 h

Inici als Jardins del Centre Cultural Metropolita
Tecla Sala (av. de Josep Tarradellas i Joan, 44 )

Caminada saludable que comengara als jardins del
Centre Cultural Tecla Sala i finalitzara al Punt de Salut
Jove. Es visitara aquest espai renovat, que és un recurs
per als joves del municipi que ofereix una atencio
individualitzada des d'una perspectiva preventiva,
amb l'objectiu de resoldre dubtes i promoure actituds i
habits de vida saludables, especialment els referents a
sexualitat, alimentacio i consum de substancies. Alhora,
des del Punt de Salut Jove, es proporciona orientacio,
suport emocional i acompanyament en materia de
benestar emocional i salut mental adrecats als joves.

La proximitat, la gratuitat i la confidencialitat del servei
contribueixen a reduir les barreres d’acceés i afavoreixen
que els joves en facin Us.

Per a aquesta activitat cal inscripcio, que es podra fer el
mateix dia de la caminada.

Més informacié a salutcomunitaria@I-h.cat o trucant

als telefons 93 403 68 81/ 671460 777
Ho organitza: Promocio de la Salut. Servei de Salut de
Ajuntament de 'Hospitalet

&

Jornada Del Cap al Cos
Dimarts, 13 d'octubre, de 10a12 h

Hospital de Bellvitge

Dinamica amb la participacié de personal investigador de
I'Hospital Universitari de Bellvitge i de I'IDIBELL, en qué
s'exposaran algunes tematiques d'especial rellevancia per
la seva incidéncia en la salut mental entre la poblacio jove.

Les tematiques seran les seglents: trastorns de la
conducta alimentaria; addiccions a pantalles, addiccions a
substancies i alcohol, i estres.

Lactivitat va dirigida a alumnes de batxillerat, CFGS, CFGM i
estudiants de la Facultat d’Infermeria. Estara dinamitzadai
es faran propostes per a la participacio activa dels assistents.

Ho organitza: LHCiencia i IDIBELL

Club de lectura

en veu alta i sessio especial

Conduida per Begona Pérez de SRC Santa Eulalia.
Fundacio Hospitalaries.

Dimecres, 14 d’octubre, ales 12.15 h

Sala taller de la Biblioteca Central Tecla Sala (av. de
Josep Tarradellas i Joan, 44)

T'animes a compartir la teva lectura amb persones que
viuen la vida des d'un prisma diferent? El primer club de
lectura en que el mésimportant no és acabar el llibre, sino
venir a la biblioteca i participar en el club amb persones
que tenen una comprensio del mon diferent de I'habitual
i, per tant, enriquidora.

Ho organitza: Servei de Rehabilitacio Comunitaria de
Santa Eulalia. Fundacio Hospitalaries Sant Boi.

Hi collabora: Biblioteca Central Tecla Sala

Torneig de Petanca
Dimecres, 14 d’octubre, de 15a 18 h

Pistes municipals de Petanca Can Serra

Torneig de petanca inclusiu. Lobjectiu de l'activitat és donar
a coneixer aquest esport compartint un espai comunitari en
que afavoreixi les relacions socials entre els participants.

Ho organitza: Club Social UPH (Fundacio Hospitalaries
Sant Boi)

En collaboracidé amb el Club Petanca Can Serra


mailto:salutcomunitaria@l-h.cat
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Fil a fil per la salut mental
Dimecres, 14 d’octubre, a les 17.30 h

Oficina Jove L’H (c. de ’Ermita de Bellvitge, 40)

Qui diu que cosir només serveix per arreglar roba? A
I'Oficina Jove convertim I'espai de costura en un lloc per
cuidar-nos i expressar-nos. En aquesta sessi6 especial,
teixirem un mural colectiu amb missatges que trenquin
el silenci i els estigmes al voltant de la salut mental.

Vine a posar-hi el teu fil: paraules, colors, emocions i
reivindicacions. No cal experiencia prévia, només ganes
de crear en comunitat. Entre tots, construirem un espai
seqgur en el qual compartir, escoltar i visibilitzar.

Ho organitza: Oficina Jove L'H

Torneig de Futbol
Dijous, 15 d’octubre, de 15a18.15 h

Camp Municipal de Futbol de la Florida
(c. de Menéndez Pidal, 22 - parc de les Planes)

Torneig de futbol inclusiu amb la participacié d'Street
Soccer, Unitat Polivalent, Atlético Marina, KMK (Ké
M’expliKes), Facultat d’Infermeria (UB) i Chicago L'H.

Ho organitza: Club Social Relaciona’t (Fundacio Salut i
Comunitat)

Narrar-nos: un taller d’audiovisual i
benestar emocional
Dijous, 15 d’octubre, de 17220 h

Oficina Jove de L’Hospitalet (c. de ’'Ermita de
Bellvitge, 40)

Aquest taller sera un espai vivencial destinat a joves
a partir de 16 anys, en el qual aprofitarem eines
relacionades amb el mon audiovisual per treballar el
benestar emocional, compartint les nostres experiéncies
através de la creacio d’'una pecga collectiva.

Si t'agrada crear i vols aprofundir en el teu univers
emocional des d'una mirada artistica i compartida,
aquest és el teu espai.

Ho organitza: JIS - Joves per la Igualtat i la Solidaritat

Hi collabora: I'Oficina Jove de 'Hospitalet

Com estic jo? Atendre i entendre
com estem vivint 'adolescéncia dels
nostres fills

A carrec d’El Despertador, empresa de coaching i
recreacio personal

Dijous, 15 d’octubre, ales 18 h

Biblioteca Bellvitge (pl. de la Cultura, 1)

En aquesta sessio, entendrem que cal revisar la manera
com ens vinculem amb els nostres fills, ja que els seus
canvis impliquen, tant si com no, un canvi en la nostra
mirada i relacio cap a ells. Alhora, ens caldra fer el nostre
procés de dol per acomiadar-nos de I'etapa de la infantesa
i, aixi, poder donar la benvinguda a la versio actualitzada
dels nostres fills i atendre des de la presencia.

Calinscripcié prévia a la biblioteca o trucant al teléfon
934036160
Ho organitza: Biblioteca Bellvitge

Visualitzant
Divendres, 16 d’octubre, de 11a 12 h

Biblioteca de Bellvitge (pl. de la Cultura, 1)

Et convidem a participar en una sessid especial de
visualitzaci, per controlarlesemocionsireduir 'ansietat.
A través d'una guia suau, explorarem paisatges interns
amb calma, en que cada respiracio ens permetra deixar
anar tensions i reconnectar amb el nostre benestar.
Aquesta activitat és una oportunitat per cultivar la pau
interior i crear un espai d’atencié plena a la teva rutina
diaria.

Ho organitza: Raul Ruiz (HESTIA HEALTH - Hospital
Duran i Reynals).

En collaboracié amb Toni Coll (figura pacient expert).

n



Mostra d’entitats i serveis de salut
mental de LHospitalet
Dissabte, 17 d’octubre, de 9.30 ha 14 h

Rambla de la Marina (av. del Carrilet/c. de Provenca)

Un any més, AFEMHOS i les altres entitats i serveis del
nostre territori de 'ambit de la salut mental es presenten
a la ciutadania de L’'Hospitalet per ensenyar els recursos
existents en 'ambit de la salut mental. Gaudirem d'un mati
ludic per congixer, jugar, ballar i escoltar,amb actuacions
musicals i molt més. No t'’ho perdis!

Ho organitza: Asociacion de Familiares de Enfermos
Mentales de 'Hospitalet (AFEMHQS) i Xarxa d’Entitats i
Serveis de Salut Mental de 'Hospitalet.

Club de lectura: Coneix la practica
de la lectura facil
Dimarts, 20 d’octubre, ales 11.30 h

Biblioteca Josep Janés (c. del Doctor Marti Julia,
33), Sala d’actes

Us expliquem la practica de la lectura facil per mitja de la
nostra experiencia en el club de lectura Les paraules que
sumen, i la compartirem amb altres clubs de lectura facil
de la ciutat.

Vine a conéixer-lo i si t'interessa apunta-t'hi.

A Les paraules que sumen ens reunim setmanalment al
llarg de 'any amb I'objectiu de generar espais de trobada
en que la lectura i activitats relacionades amb la paraula
siguin protagonistes.

Ho organitzen i dinamitzen: Club de lectura Les paraules
que sumen, Unitat de Salut Mental (Sumament+) i
Biblioteca Josep Janés

Sessio oberta de mindfulness
Dimarts, 20 d’octubre, de 17ha18 h

AFEMHOS (C. del Moli, 5-7)

Practicarem l'atencio plena en el moment present,
observant pensaments, emocions i sensacions sense
jutjar-los, per fomentar la calma, la concentracio i el
benestar emocional. EI mindfulness, o atencio6 plena, és
una practica basada en la meditacio que busca entrenar
la ment per ser conscient del present, sense jutjar ni
analitzar que passa.

Maxim de participants, 15. Cal inscripcié prévia per
mitja del correu afemhos@afemhos.org.

Ho organitza: Asociacion de Familiares de Enfermos
Mentales de 'Hospitalet (AFEMHQS)

No podem amb tot (i esta bé).

Taller sobre salut mental, autocurai
supervivéncia emocional en temps
intensos

Dimecres, 21 d’'octubre, ales 17 h

Espai Kukut (Av. del Dr Ramon Solanich i Riera, 13-15)

Vivim connectats tot el dia, amb mil estimuls, pressié per
rendir, comparacions constants i la sensacié que hauriem
d'arribar a tot. Pero... qué passa quan el cap diu prou?

Aquest taller és un espai per parar una mica el soroll,
entendre qué ens passa i descobrir eines reals per cuidar-
nos sense discursos buits ni receptes magiques. A través
de dinamiques participatives, jocs, reflexions collectives
i activitats creatives, parlarem d'ansietat, pressi¢ social,
autoestima, descans, limits i benestar emocional des d’'un
lloc honest, proper i empoderador.

En aquest taller compartirem, ens quiestionarem coses i
sortirem amb més recursos per sostenir-nos enmig del caos.

Ho organitza: Espai Kukut - Ocell de Foc
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Teatre: El gallo dormilon

Auditori Barradas (Rambla de Just Oliveras, 56)

Ultimament, a la granja de Genara, les coses van de mal en
pitjor i totes les tasques es retarden. Cascarito, el gall de
la granja, cada vegada esta més trist. Se sent sol i sense
energies per despertar-se a l'alba i, el pitjor de tot, ni ell
ni els altres animals saben qué poden fer per resoldre el
problema.

Es tracta d'un espectacle divertit de teatre infantil i
familiaren el qualtitellesiactors donenvidaaunapeculiar
granja on tots, persones i animals, busquen alguna
solucid. En aquesta aventura se’ns parlara de valors clau
per a la convivéncia i la solidaritat com la tolerancia a
la diferéncia, el respecte, I'acceptacio de la dificultat,
I'empatia, 'amistat i la importancia del treball en equip.
Es també una proposta ludica destinada a acostar el
coneixement i la sensibilitzacié sobre la malaltia mental
al public infantil mitjangant un muntatge escenic original,
creat collectivament des de la complicitat i la iHusio, per
les persones amb experiencia en salut mental que formen
part de I'Associacio Grup de Teatre Imagina.

Ho organitza: Asociacion Grupo de Teatro Imagina/
Auditori Barradas

Hi colabora: Ajuntament de L'Hospitalet
Observacions
Activitat anterior esta dirigida a alumnes de tercer

de primaria amb assisténcia limitada i préviament
organitzada amb centres educatius de la ciutat.

X Fira d'Entitats de Catalunya

Facultat Infermeria UB. Campus Universitari de
Bellvitge (c. de la Feixa Llarga s/n)

Hi participen diferents entitats de la Xarxa de Salut Mental
de Catalunya amb l'objectiu de donar a conéixer el seu
treball a través del dialeg en un ambient participatiu i de
celebracio.

Ho organitza: assignatura d'Infermeria de Salut Mental
de la Facultat d’'Infermeria del Campus Bellvitge de la
Universitat de Barcelona

Jornada Em Peta el Cap. Joves i
Salut Mental.

Oficina Jove (c. de ’Ermita de Bellvitge, 40)

Em peta el cap és una jornada de sensibilitzacio sobre
salut mental adregada a joves de 16 a 30 anys. En un
context marcat per la hiperconnexio, la pressio social
i 'exigéncia constant, la proposta vol generar un espai
proper i participatiu per reflexionar collectivament sobre
el benestar emocional i la importancia de cuidar la salut
mental.

La jornada combinara musica, tallers, activitats
participatives i espais distesos de trobada, amb 'objectiu
de promoure el benestar emocional, oferir eines i
recursos, i contribuir a trencar els estigmes associats a
la salut mental.

Es tracta d’'un espai obert per compartir experiencies,
generar comunitat i fomentar una mirada més conscient,
critica i saludable sobre com ens sentim i com ens
cuidem.

Ho organitza: Espai Kukut - Ocell de Foc 'Hospitalet

En collaboracio amb I'Oficina Jove de 'Hospitalet

Crear vincles saludables.
Estrategies per fomentar una
comunicacio constructiva amb els
nostres fills adolescents

A carrec d’El Despertador, empresa de coaching i
recreacid personal.

Biblioteca Bellvitge (pl. de la Cultura, 1)

Sembla que no ens necessiten, perd ens necessiten més
qgue mai! En aquesta sessid, practicarem estratégies per
generar converses afectives i creatives per fomentar el
benestar emocional de pares, mares, fills i filles.

Calinscripcié prévia a la biblioteca o trucant al teléfon
934 03 6160
Ho organitza: Biblioteca Bellvitge
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IV Jornada Compartint Experiéncies.
Sinérgies entre Salut i Ensenyament.
Divendres, 23 d’'octubre,de 9a 14 h

Centre d’Art Tecla Sala

En aquesta edicio, dispositius de Salut i representants de
diversos programes d’Ensenyament compartiran bones
practiques i propostes per a millorar 'acompanyament
del benestar emocional durantlainfanciail'adolescencia.

Ho organitza: Fundaci¢ Orienta
Conferéncia Competéncies parentals

en families enrisc social a ’H
Divendres, 23 d’octubre, de 12 a 14 h

CC Bellvitge - Gornal

Acarrec del doctor en Psicologia Clinica i dela Salut Daniel
Canero, psicoleg de 'EAIA de ’'Hospitalet de Llobregat.

S'abordara l'avaluacié de les competéncies parentals en
families vinculades al sistema de proteccio a la infancia
i 'adolescéncia a Catalunya, en concret amb una mostra
de persones cuidadores de L'Hospitalet de Llobregat,
posant el focus en els contextos de risc social.

Dirigit a ciutadania i professionals que realitzin
intervencid en families en risc social.

Presentacio de la 5a exposicio
“EMOCIONART”
Divendres, 23 d’octubre, a les 13.30 h

Unitat de Salut Mental - CSMA L’H nord (C. del
Doctor Jaume Ferran i Clua 6, 2a planta)

Acte de presentacio colloqui per part d'artistes que han
participat en I'exposicié “Emocionart’, que es podra
visitar durant tot el mes d’octubre. Obert a la ciutadania.
(Més detalls de l'activitat en 'apartat Exposicions)

Ho organitza: Unitat de Salut Mental de L'Hospitalet -
Institut Catala de la Salut (Sumament+)

Passenger Tales - Zona revelada
Divendres, 23 d'octubre, de 18 a21h

Presentacio (Centre d’Art Tecla Sala - sala d’actes) i

Visita guiada al TPK Art i Pensament contemporani
(av. Josep Tarradellas i Joan, 44)

Inauguracié de Zona Revelada, una exposicio de fotografia
participativa. Una proposta que convida a descobrir
noves mirades i a qliestionar els estigmes a través de la
creacio artistica.

Ho organitza: TPK Art i Pensament Contemporani i Club
Social Relaciona't (FSC).

Llibres vius Bellvitge (2a edicid)
Dissabte, 24 d’'octubre, ales 11h

Biblioteca Bellvitge

Una activitat inspirada en les biblioteques humanes.Qué
passa quan deixem d’etiquetar les persones i comencem
a escoltar-les amb el cor?

Histories de diversitatfuncionalidiscapacitatintetlectual.

En aquesta segona edicié de Llibres vius, persones
amb diversitat funcional i discapacitat intelectual,
aixi com familiars i persones cuidadores, compartiran
experiéncies, reptes, somnis i vivencies en converses
properes i sinceres. Sera una oportunitat per conéixer
realitats diverses, qliestionar estereotips i construir una
mirada més inclusiva.

L'activitat comencara amb una breu presentacio
d’entitats del barri vinculades a la diversitat funcional, la
inclusio social i el suport a les persones amb discapacitat
intellectual.

Perqué escoltar és el primer pas per comprendre.

Inscripcions aja.cat/LlibresviusBellvitge
Ho organitza: Associacio de Veins i Veines de Bellvitge,
Bellvitge 2030 i Biblioteca Bellvitge.

Monolegs a la plaga
Dilluns, 26 d’octubre, a les 18 h

Placga de la Cultura, 1 (davant la Biblioteca Bellvitge)

Espectacle participatiu i vivencial, obert a tota la
ciutadania (recomanat a partir dels 14 anys), per
reflexionar sobre 'lhomofobia i el no binarisme.

Ho organitza: Oficina Jove L'H
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Teatre: El gallo dormilon
Dimarts, 27, a les 9.30i 11.15 h

Centre Cultural Bellvitge-Gornal (pl. de la Cultura, 1)

Ultimament, a la granja de Genara, les coses van de mal en
pitjor i totes les tasques es retarden. Cascarito, el gall de
la granja, cada vegada esta més trist. Se sent sol i sense
energies per a despertar-se a l'alba i, el pitjor de tot, ni ell
ni els altres animals saben que poden fer per resoldre el
problema.

Es tracta d'un espectacle divertit de teatre infantil i
familiaren el qualtitellesiactors donenvidaauna peculiar
granja on tots, persones i animals, busquen alguna
solucio. En aquesta aventura se’ns parlara de valors clau
per a la convivencia i la solidaritat com la tolerancia a
la diferéncia, el respecte, I'acceptacio de la dificultat,
I'empatia, 'amistat i la importancia del treball en equip.
Es també una proposta ludica destinada a acostar el
coneixement i la sensibilitzacioé sobre la malaltia mental
al public infantil mitjangant un muntatge escenic original,
creat col-lectivament des de la complicitat i la il-lusio, per
les persones amb experiencia en salut mental que formen
part de I'Asociacion Grupo de Teatro Imagina.

Ho organitza: Asociacion Grupo de Teatro Imagina /
Centre Cultural Bellvitge-Gornal.

Hi collabora: Ajuntament de L'Hospitalet

Observacions

Activitat dirigida a alumnes de tercer de primaria amb
assisténcia limitada i préviament organitzada amb
centres educatius de la ciutat.

Teatreforum Quan el mon pesa
Dimarts, 27 d’octubre, de 12a 13 h

Auditori Barradas

Un grup de joves comparteix el pes invisible de les seves
realitats: desigualtats, silencis i incerteses sobre el futur.

En un espai de transit, les seves veus es troben per
transformar el cansament en resisténcia i reivindicar el
dret a ser escoltades. Es també un acte de resisténcia
collectiva que defensa el dret a existir i a imaginar altres
futurs possibles.

Ho organitza: Plaudite Teatre - Espai d’Arts Esceniques i
PlaTea Teatre Jove (Projectes #ACTFEM i YAP!)

En collaboracié amb I'Auditori Barradas

Club de lectura de novella: El verano
que mi madre tuvo los ojos verdes de
Tatiana Tibuleac
A carrec d’Ester Bueno.

Dimarts, 27 d’octubre, a les 18 h
Biblioteca Bellvitge (pl. de la Cultura, 1)

Com es pot perdonar algu que t’ha ignorat quan més el
necessitaves? L'Aleksy, un artista bloquejat, torna a I'estiu
que ho va canviar tot: aguells mesos en un poblet frances
en gué la rabia adolescent i el ressentiment es van
fondre amb la malaltia de la seva mare. Tatiana Tibuleac
ens regala una historia d'una bellesa salvatge sobre
la reconciliacio, la pérdua i la fragilitat de la memoria.
Aquesta lectura no es llegeix, s'experimenta, i ens recorda
que, de vegades, cal mirar la mare als ulls per poder tornar
a pintar la vida.

Ho organitza: Biblioteca Bellvitge

Presentacio i debat de les creacions
artistiques d’Escolta I’Art
Dimecres, 28 d'octubre, d'11.30 ha 13 h

Oficina Jove (c. Ermita de Bellvitge, 40)

Presentacio de les creacions artistiques creades pels
participants d’Escolta I'Art; colloqui posterior en el qual
parlem d'art i salut amb els joves participants, i creacio
artistica conjunta amb els assistents.

Escolta I'Art és un programa de participacio en la millora
de la salut mental i la transformacio de 'estigma entre els
joves de L'Hospitalet. Utilitza la creaci¢ artistica com a eix
per millorar la salut mental i la superacié dels estigmes.

Ho organitzen: Unitat de Salut Mental de I'ICS
(Sumament+), Escola Municipal de Musica - Centre de les
Arts i I'Oficina Jove de L'H




Taula rodona
“Activa 'estima i desactiva I'estigma”
Dijous, 29 d’octubre, de 17a19 h

Auditori Barradas (rbla. de Just Oliveras, 56)

Taula rodona dedicada a reflexionar sobre I'estigma
gue encara envolta els problemes de salut mental i el
seu impacte en la vida de les persones. A través d'un
dialeg obert i participatiu, s'abordaran els prejudicis,
els estereotips i les barreres que dificulten la inclusio i
I'exercici ple dels drets de les persones que conviuen amb
un malestar emocional.

[Vactivitat comptara amb la participacio de:

« Miguel Angel Pérez. Primera persona, activista en
salut mental.

= Alberto Salas. Primera persona.

= Vanessa Anaya. Primera persona i infermera
resident en salut mental.

« Marc Darriba. Periodista, docent i activista en
salut mental.

= AlbertDiaz. Activistacontral’estigma d’'Obertament.

Moderadora: Anna Ruiz Ayala. Divulgadora i comunicadora
de ciencia i salut mental.

En aquest espai podrem escoltar, aprendre i contribuir
collectivament a la construcciéo d’'una societat lliure
d’estigmes, en qué la salut mental sigui entesa com una
part essencial del benestar de totes les persones.

En finalitzar l'acte, gaudirem d'un espai de xarxa i
intercanvi d'idees acompanyat d’un petit refrigeri.

Cal confirmar assisténcia a salutcomunitaria@I-h.cat
o al 671 460 777 (WhatsApp), amb data limit fins al 15
d’octubre.

Ho organitza: Taula de Salut Mental i Addiccions

Jornada professionals i salut mental.

= Presentacio del Pla de Salut Mental
de LUHospitalet

= Presentacio del Punt de Salut Jove

Divendres, 30 d’octubre, ales 10 h

Punt de Salut Jove (av. del Carrilet, 312, planta -1).

En aquesta Jornada es presentaran dues iniciatives del
Servei de Salut municipal, per a la promocio de la salut i el
benestar de la ciutadania.

D'una banda, es presentara el primer Pla de Salut Mental
de 'Hospitalet, un document estratégic que recull les
linies d’actuacio i les accions que es desenvoluparan en
els proxims anys per promoure el benestar emocional,
prevenir els problemes de salut mental i reforcar I'atencio
i el suport a la ciutadania.

D'una altra banda, es donara a coneixer el nou espai
del Punt de Salut Jove, un servei renovat i adaptat a les
necessitats de la poblacio adolescent i jove, on poden
rebre orientacio, assessorament i informacié sobre
benestar emocional, sexualitat i afectivitat, prevencio
d’addiccions, alimentacio i habits saludables.

La sessid esta especialment adrecada a professionals
dels ambits sanitari, social, educatiu i comunitari, i també
és oberta a totes les persones interessades a coneixer els
recursos i les politiques locals en materia de salut mental.
Confirmar assisténcia al correu:

puntsalutjove @I-h.cat
Ho organitza: Promoci¢ de la Salut. Servei de Salut -
Ajuntament L'Hospitalet

Visita guiada al Mosaic trencadis
per la transformacio i cohesié a
L’Hospitalet

Visites concertades préviament

Parc de Matacavalls (passarella RENFE de
l'avinguda de Vilafranca)

Visita quiada al mural comunitari Mosaic trencadis per la
transformacio i la cohesid de 'Hospitalet, a I'entrada del
parc de Matacavalls, realitzat en el marc d’'un conveni
amb [P'Ajuntament de L'Hospitalet. Durant la visita,
s'explicaran les motivacions del projecte, el procés de
disseny, I'execucio del mural i la participacié comunitaria
que el va fer possible.
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Les persones i els grups interessats s’han d’inscriure
al correu electronic lagloriafactoria@gmail.com.

Les visites es programaran en funcio de les inscripcions
rebudes. Es conformaran grups d'un minim de 5-6
persones. La data i I'horari de cada visita es concretaran
posteriorment amb les persones inscrites.

Ho organitza: Associaci¢ Cultural la Gloria Factoria de
Arte i Ajuntament L'Hospitalet

Hi collaboren: Creu Roja de L'Hospitalet, els Serveis de
Rehabilitacio Comunitaria del Complex Assistencial
en Salut Mental i de Santa Eulalia de la Fundacio
Hospitalaries Sant Boi, Cuidem-nos La Florida, Casal
Civic i Comunitari La Florida, Mujeres Brillantes i la
Fundacio TEAS

N
")
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EXPOSICIONS

“El Rastre de la Felicitat”, una
exposiciéo de documents perala
salut de 'anima.

De I al 31 d'octubre, a la planta baixa de la biblioteca

Biblioteca Bellvitge (pl. de la Cultura, 1)

Seleccié dedocumentsirecursos dissenyats per fomentar
el benestar emocional. Per mitja d’histories, assajos i
eines practiques, I'exposicio serveix com a guia cap a
un viatge cap a la felicitat i el benestar emocional, que
explora els camins d’'una vida més plena i satisfactoria.

De I'l al 31 d’octubre, a la planta baixa de la biblioteca.
Entrada lliure
Ho organitza: Biblioteca Bellvitge

5a exposicio “Emocionart”
Tot el mes d’octubre

Acte de presentacié: Divendres, 23 d’octubre,
ales13.30 h.

Presentacio colloqui per part d’artistes que han exposat.
Obert a la ciutadania

Unitat de Salut Mental-CSMA L'H nord (c. del Doctor
Jaume Ferran i Clua 6, 2a planta)

Recull dels treballs artistics de les persones que son
ateses a la Unitat de Salut Mental des dels diferents
programes d'atencio.

Ho organitza: Unitat de Salut Mental de L'Hospitalet -
Institut Catala de la Salut (Sumament+)

“Entre Mans”
Del 2 al 16 d’octubre

Oficina Jove LH (c. de PErmita de Bellvitge, 40)

Inauguracio: divendres, 9 d’octubre,ales10 h

Els pacients de I'Hospital de Dia Miralta han fet un treball
artistic durant tot 'any, en qué l'art s’ha convertit en una
manera d’expressar emocions. El resultat? Obres molt
diferents entre si, creades amb materials i llenguatges
diversos, que exploren emocions i sensacions reals,
d'aquelles que et remouen.

Aprofitem per convidar-vos a celebrar el 20e aniversari
de I'Hospital de Dia Miralta.

Ho organitza: Hospital de Dia per Adolescents Miralta

Hi collabora: I'Oficina Jove L’H i el Centre d’Art Tecla Sala

“Tu tens la clau”
Del dimarts 6 al dissabte 31 d’octubre

Sala d’adults de la Biblioteca Central Tecla Sala
(primer pis)

“Tu tens la clau” és una exposicio itinerant que invita a
reflexionar com d'important és coneixer-nos i enfortir-
nos per reduir l'abds del consum drogues i altres
conductes de risc, oferint cinc claus de I'apoderament
personal: les emocions, els pensaments, els valors, els
plaers ila comunicacio.
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Projecte Home Catalunya és una entitat social que
treballa en els ambits de la sensibilitzacio, la prevencid i
el tractament, amb l'objectiu de retardar o evitar, en el cas
delapoblacié adolescentijove, 'exposicio a situacions de
risc com el consum de drogues, I'Us abusiu de pantalles i
altres comportaments potencialment addictius.

Ho organitza: Area de Prevencié de Projecte Home
Catalunya

Hi collabora: Biblioteca Central Tecla Sala

“Vull Emocionar-te”
Del dijous 8 al dimarts 27 d’octubre

Planta baixa a la sala d’adults de la Biblioteca Central
Tecla Sala

“Vull emocionar-te” ens mostra, per 6¢ any consecutiu,
una exposicio artistica que recull dues fases de creacio.
En la primera, els alumnes de 1r de batxillerat expressen
emocions mitjancant el dibuix. En la segona, els usuaris
d’'un servei public de salut mental posen paraules a
aquests dibuixos. D'aquesta manera, s'aconsegueix
la globalitat que dona sentit a aquesta iniciativa, que
es realitza per quart any consecutiu i que, per tant, es
consolida. Salut Mental i Educacio, dos pilars de la nostra
societat, de la nostra comunitat local, que convergeixen
en una experiéncia en la qual poder crear, construir i
avancar.

En aquesta aventura ens acompanyen I'empatia i la
sensibilitat vers l'altre, la humanitat, la salut i 'educacio
integral. Aquests valors i emocions son els que donen
sentit a la vida: la que es construeix i la que es recupera.
Es tracta de valors que s'inspiren en un de més ampli:
hospitalitat, que acompanya la practica diaria
d’ambdues institucions.

L’Escola FEP Sant Jaume i el Servei de Rehabilitacio
Comunitaria de Santa Eulalia, que forma part de Fundacio
Hospitalaries, s'uneixen en aquest projecte per tal d'oferir
espais i moments en els quals fer-ho possible.

Ho organitza: Escola Sant Jaume de la FEP i SRC Santa
Eulalia.

En collaboracidé amb la Biblioteca Central Tecla Sala

RECURSOS

Podcast La Chamba
Spotify, Youtube, Tik Tok, Instagram

El projecte La Chamba és un podcast de benestar
emocional impulsat per un grup de joves del Districte |l
de L'Hospitalet que s'inscriu dins de la Comissio Joves i
Emocions del Procés Comunitari Intercultural. El projecte
neix el 2024 amb la voluntat de ser un altaveu per a joves
del barri vers el benestar emocional i la salut mental que |
posa en el centre les seves vivencies i experiencies amb
la intencid de trencar estigmes. Alhora, esdevé un punt
de trobada amb altres joves, en qué la creacié de vincles i
la xarxa de suport esdevenen claus per a la lluita contrala
soledat no volguda i l'aillament social.

Els pots trobar a: Spotify com La Chamba, a Youtube
dins el canal @ProcésComunitari i a Tik Tok, @podcast.
la.chamba.

Ho organitza: grup de joves The Bridge, Comissio Joves
i Emocions del Procés Comunitari Intercultural de
Collblanc-la Torrassa

En collaboracio amb Torre Barrina. Programa d'Innovacio.

Polivarrina Radio
iVoox

Tallers de radio a carrec d’'usuaris del Servei d’Atencid
en Salut Mental de la Unitat Polivalent L'Hospitalet de la
Fundacio Hospitalaries a les installacions de Torre Barrina

Polivarrina Radio - Podcast en iVoox
Ho organitza: Unitat Polivalent de Salut Mental de
'Hospitalet. Fundacio Hospitalaries Sant Boi

En collaboracio amb Torre Barrina. Programa d'Innovacio.
-


https://eu-central-1.protection.sophos.com/?d=ivoox.com&u=aHR0cHM6Ly93d3cuaXZvb3guY29tL3BvZGNhc3QtcG9saXZhcnJpbmEtcmFkaW9fc3FfZjEyNTc3NDFfMS5odG1s&i=NWIxZjcwNjBhN2Y2MmYxMzRhZTRhYzk3&t=V0lsWmNKTkgxa0ZydTZEamUvd2xYSXJocHI0UXdnbG9SNFNZcldjVWpwRT0=&h=b13b757821af464f848fbfd9fc354550&s=AVNPUEhUT0NFTkNSWVBUSVb9c8RQpvfYJ1draayfqVA3ay2HveD2xeRoRb11a5WM_rBNh-xkt_HcHnIg79dpm90

Podcast La Locomotora

(Club Social Relaciona’t)
iVoox

La Locomotora és un projecte radiofonic collectiu format
per persones vinculades al Club Social Relaciona’t.

La Locomotora és una eina per a sentir, construir i
aprendre collectivament. Es un espai de participacio,
de collaboracio, de proximitat. Una plataforma per a
expressar,comunicar i compartir interessos, motivacions,
gustos, opinions de manera lliure, atenent la diversitat i
posant l'accent principalment a desmuntar estigmes,

prejudicis i discriminacions.

Club Social Relaciona’t (Fundacio Salut i Comunitat)

A

Podcast De mente a mente
(Club Social El Roure)

iVoox

De Mente a Mente neix de la voluntat de crear un espai en
el qual pensar sense presses ni receptes. Ens interessa la
conversa com una manera de comprendre millor el mon i
de comprendre’ns també a nosaltres mateixos. Per aixo ens
agrada aturar-nos, escoltar, reflexionar, riure i compartir.
Creiem que les idees creixen quan es posen en comu, i és

des d’'aquesta conviccio que impulsem aquest projecte.
Ho organitza: Club Social El Roure (AFEMHOS)

. En collaboracié amb Torre Barrina. Programa d'Innovacio.

A

Podcast Reporteros del Gornal
iVoox

Projecte de radio i podcast impulsat pel Punt Omnia del
Gornal en coMaboracié amb persones usuaries del centre
Hospitalari Benito Menni amb lobjectiu de visibilitzar la
realitat de la salut mental a través de la comunicacio, la
creacié de radio teatres i reportatges.

Ho organitza: Omnia Gornal i Centre Hospitalari Benito
Menni

En collaboracié amb Torre Barrina. Programa d’'Innovacio.

Podcast El silencio de la normalidad
iVoox

Pddcast terapeutic i social que dona veu a persones amb
experiencia en addiccions, compartint vivencies en primera
persona per contribuir a trencar estigmes i fomentar la

sensibilitzacid.

Ho organitza: Centre de Dia d’Addiccions de ’Hospitalet.
Fundacio Salut i Comunitat

En collaboracio amb Torre Barrina. Programa d’Innovacié.

A
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