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2 barritas de pan servidas con tomate rallado, aceite de oliva y sal

2 barritas de pan servidas con mantequillay mermelada

2 barritas de pan servidas con jamén serrano, tomate rallado, aceite
de oliva y sal

2 barritas de pan servidas con huevos revueltos y mantequilla

CROISSANTS

1 croissant a la plancha
1 croissant a la plancha servido con mantequilla y mermelada

1croissant a la plancha relleno con jamon cocido y queso gouda

1 croissant a la plancha relleno con huevos revueltos y bacon crujiente

1 croissant a la plancha relleno con huevos revueltos y aguacate

1 croissant a la plancha relleno con queso crema y salmén ahumado

TOSTADAS

Tostada de pan de cereales servida con aguacate, huevos (revueltos o
ala plancha) y chia

Tostada de pan de cereales servida con bacon, huevos (revueltos o a
la plancha) y sésamo

Tostada de pan de cereales servida con el hummus de tu preferencia,
aguacate y semillas de calabaza

Tostada de pan de cereales servida con tomate rallado, jamoén
serrano y sésamo

Tostada de pan de cereales servida con queso crema, salmén
ahumado, aguacate y chia

Tostada de pan de cereales servida con mantequilla de cacahuete,
banana, nueces y sirope de agave

Tostada de pan de cereales servida con: Aguacate/Bacon/Salmoén,
huevos escalfados, salsa holandesa y chia
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Pan de molde integral relleno con jamoén cocido y queso gouda

Pan de molde integral relleno con huevos revueltos y bacon crujiente

Pan de molde integral relleno con huevos revueltos y aguacate

Pan de molde integral relleno con espinacas, hummus y aguacate

Pan de molde integral relleno con crema de atun, huevo cocido y
lechuga

Pan de molde integral relleno con jamoén serrano, queso gouda,
lechuga y tomate

Tortilla francesa rellena con jamén cocido y queso gouda, servida con
una barrita de pan

Tortilla francesa rellena con espinaca y champifiones salteados,
servida con una barrita de pan

Tortilla francesa rellena con queso gouda y bacon crujiente, servida
con una barrita de pan

SWEET BOWLS

ANADE TUS TOPPINGS FAVORITOS

SWEET BAKERY
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"HAZLO TU MISMO

ELIGE LA BASE Y EL SABOR DE TU PREFERENCIA:

Mantequilla y sirope de agave

Bananay nutella

PANCAKES
Banana y mantequilla de cacahuete FRENCH TOASTS
GOFRE
Nata y fresas
BANANA MERMELADA DE FRAMBUESA MIEL

Manzanas caramelizadas, canela y nata
Huevos (revueltos o a la plancha) y bacon crujiente FRESA MANTEQUILLA DE CACAHUETE NUTELLA

Huevos (revueltos o a la plancha) y aguacate MANZANA SIROPE DE AGAVE MANGO

Huevos (revueltos o a la plancha) y 3 fingers de pollo 'no-frito' ARANDANOS COCO RALLADO NATA

HOT DRINKS

PARA COMPARTIR

Dedos de queso latino horneados servidos con 1dip
Dedos de queso latino horneados servidos con 1dip
Croquetas crujientes de garbanzos servidas con 1dip
Totopos de maiz servidos con salsa de queso cheddar
Totopos de maiz servidos con guacamole

Totopos de maiz servidos con chili con carne, salsa de queso cheddar,
guacamole y crema agria

6 piezas de pollo 'no frito' servidas con patatas horneadas y 1dip

ZUMOS & SMOTHIES |
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SANDWICHS GOURMET]

Puedes afadir para acompanar tu sandwich:

Espinaca, champifiones salteados, aguacate, pepino y hummus

Lechuga, falafel, tomate cherry, pepino y salsa de yogurt

Lechuga, pollo asado, bacon, queso parmesano y aderezo césar

Lechuga, pollo 'no frito', pepinillos, queso edam y mostaza dulce

Espinaca, pollo asado, tomate semiseco, parmesano y salsa de albahaca

Lechuga, cerdo deshilachado, pepinillos, queso edam y salsa de ajo

Lechuga, ternera deshilachada, aguacate, queso edam y salsa de ajo

ENSALADAS

Lechuga, pollo asado, bacon, queso parmesano, picatostes y aderezo césar

Mezclum, pollo asado, tomate cherry, maiz, pepino, zanahoria, cebolla
frita y mostaza dulce

Espinaca, quinoa, champifiones salteados, maiz, zanahoria, tomate
cherry, semillas de calabaza y hummus tradicional

Lechuga, pollo asado, queso gouda rallado, fresas, manzana, nueces y
balsdmico

Mezclum, salmén ahumado, aguacate, tomate cherry, mango, cebolla
frita y salsa de yogurt

Pollo asado, aguacate, tomate cherry, zanahoria, maiz, cebolla frita y nnostaza dulce

Falafel, pepino, cebolla caramelizada, tomate cherry, zanahoria y salsa de yogurt

Chili con carne, guacamole, totopos, pico de gallo, maizy jalapefios

Ternera deshilachada, aguacate, frijoles negros, tajadas, queso latino rallado y

huevo a la plancha
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AREPAS

Rellena de queso gouda rallado

Rellena de queso gouda rallado y jamén cocido

Rellena de huevo revuelto alifiado, queso latino rallado y aguacate
Rellena de frijoles negros, queso latino rallado y aguacate

Rellena de pollo deshilachado con mix de aguacate, mayonesa y ajo
Rellena de pollo deshilachado y queso gouda rallado

Rellena de cerdo deshilachado y queso gouda rallado

Rellena de ternera deshilachada y queso gouda rallado

Rellena de pollo deshilachado con mix de aguacate, mayonesa y ajo
y queso gouda rallado

Rellena de ternera deshilachada, frijoles negros, queso latino rallado y
tajadas de platano maduro

PEQ / GRA

Salmén, aguacate, edamame, wakame, cebolla frita y mango

Atun, aguacate, tomate cherry, zanahoria, maiz y cebolla caramelizada

HAZLO TU MISMO

Pequefio Arroz de sushi i:lljr::on
Grande Arr.oz integral Pollo Asado
Quinoa Falafel
Pollo vegetal

Aguacate Mango Manzana
Zanahoria Pepino Wakame
Garbanzos Maiz Jalapefos
Edamame Cebolla caramelizada Tomate cherry
Tomate semiseco Cebolla frita Huevo cocido
Soja Teriyaki Mostaza dulce
Soja dulce Spicy Mayo Sweet chili
Salsa Poke Spicy Cacahuete Yogurt
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BURRITOS

Lechuga, arroz, pollo asado, bacon, cebolla crujiente, pico de galloy
crema agria

Lechuga, arroz, chili con carne, mix de quesos, totopos triturados, cebolla roja y
crema agria

Lechuga, arroz, cerdo deshilachado, frijoles negros, mix de quesos, pico de gallo
y guacamole

Lechuga, arroz, ternera deshilachada, frijoles negros, mix de quesos, cebolla roja
y salsa de ajo

Lechuga, arroz, pollo vegetal, frijoles negros, totopos triturados, pico de gallo y
guacamole

HAZLO TU MISMO

Pollo Asado
Arroz blanco

Si - Chili con carne
Arroz integral Cochinita Pibil +0,25
No Quinoa Carne mechada +0,50
Sin arroz Pollo vegetal +1,50
Bacon Cebolla caramelizada

Maiz

Frijoles negros

Mix de quesos Tomate semiseco

Pico de gallo Jalapenos

Totopos triturados

Cebolla roja Cebolla crujiente

Crema agria Picante Valentina Mostaza dulce

Guacamole Spicy Mayo Sweet chili

Salsa de ajo Spicy Cacahuete Yogurt

QUESADILLAS

Rellena de cremoso mix de quesos fundidos

Rellena de cremoso mix de quesos fundidos y bacon crujiente

Rellena de cremoso mix de quesos fundidos y pollo asado

Rellena de cremoso mix de quesos fundidos y ternera deshilachada

Rellena de cremoso mix de quesos fundidos y cerdo deshilachado

Rellena de cremoso mix de quesos fundidos y ternera deshilachada

BRUNCH PEQUENO :,
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Espresso Latte

Americano Capuccino

Cortado Bebida achocolatada
Manchado Té

Zumo de naranja

Zumo de naranja, bananay fresa

Zumo de naranja, mangoy pifia

Zumo de naranja, zanahoria y remolacha
Zumo de naranja, bananay espinaca

Smothie de bananay fresa
Smothie de mango y pifia
Limonada

Limonada de fresa
Limonada de coco

Yogurt griego

Acai

Granola Mermelada de frambuesa Miel
Avena Mantequilla de cacahuete Nutella
Banana Sirope de agave Mango
Fresa COf:O rallado Chia
Manzana Arandanos Nueces
Aguacate Salmoén +1,75

Bacon Mantequilla de cacahuete +1,75

Hummus Benedictinos +1,75

Serrano
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BRUNCH GRANDE | %

190€

Pancakes

French Toasts

Gofre

Granola Mermelada de frambuesa Miel
Avena Mantequilla de cacahuete Nutella
Banana Sirope de agave Mango
Fresa Coco rallado Chia
Manzana Arandanos Nueces
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