HAZIRAN AYI YEMEKHANE MENUSU

PAZARTESI

SALI

CARSAMBA

PERSEMBE

CUMA

01/06/2026

MERCIMEK CORBA

02/06/2026

LEBENIYE CGORBA

03/06/2026

AYRAN AS| CORBA

04/06/2026

iLIK SUYU CORBA

05/06/2026

BROKOLi CORBA

KIYMALI BIBER DOLMA
FELLAH KOFTE
BOREK
MEYVE

BEGENDI YATAGINDA TAVUK
SEMiZ OTU KAVURMA
BULGUR PiLAVI
TATLI

KIYMALI SEBZE GUVEGC ROSTO TAVUK iZMIiR KOFTE TAVUK TANDIR ETLi TURLU
KURU FASULYE SOSLU PATLICAN BiBER DOLMA TAZE FASULYE ETSiZ iZMiR KOFTE
SEHRIYELI PIRING PILAVI SOSLU MAKARNA ERISTE BULGUR PiLAVI ARPA SEHRIYE PiLAVI
MEYVE TATLI MEYVE TATLI MEYVE
08/06/2026 09/06/2026 10/06/2026 11/06/2026 12/06/2026
KREMALI SEBZE GORBA YAYLA CORBA EZOGELIN GORBA TUTMAG GORBA TERE GORBA
SORRENTINA SOSLU TAVUK TEPSi KOFTE TAVUK KROKET KIYMALI PATLICAN KORI SOSLU TAVUK
NOHUTLU PATLICAN PAZI KAVURMA BEZELYE YEMEGi MUSAKKA TAZE BORULCE
MISIRLI PiRING PIiLAVI BULGUR PiLAVI FIRIN MAKARNA KEREViZ YEMEGi KOY PILAVI
MEYVE TATLI MEYVE SEHRIYELI PiRING PiLAVI MEYVE
TATLI
15/06/2026 16/06/2026 17/06/2026 18/06/2026 19/06/2026
KARA LAHANA CGORBA MANTAR GORBA DOMATES CORBA BUGDAY GORBA YAYLA CORBA
ETLi SEBZELi GUVEG ISPANAK YATAGINDA TAVUK HASANPASA KOFTE TAVUK DONER ACI SOSLU KOFTE
KASARLI MANTAR BIFTEK KABAK DOLMA FALAFEL KEREVIZ YEMECI
ARPA SEHRIYE PiLAVI SOSLU KABAK BOREK PATLICANLI PiRING PiLAVI SOSLU MAKARNA
MEYVE MAKARNA MEYVE TATLI MEYVE
TATLI
22/06/2026 23/06/2026 24/06/2026 25/06/2026 26/06/2026
SEHRIYE CORBA SEBZE CORBA BUGDAY GORBA MERCIMEK GORBA MANTAR GORBA
TAVUK IZGARA KIYMALI PATATES GRATEN GITIR TAVUK ROSTO KOFTE TAVUKLU GELELI KEBAP
MANTARLI ISPANAK NOHUT YEMEGi MUCVER HARPUT KOFTE RATATU
KAVURMA SEHRIYELI PIRINC PILAVI FIRIN MAKARNA ARPA SEHRIYE PiLAVI MERCIMEKLI BULGUR PiLAVI
ERISTE TATLI MEYVE TATLI MEYVE
MEYVE
29/06/2026 30/06/2026
SOGUK GORBA DOMATES GORBA

NOT: Menude tedarik zincirine bagh sebeplerden dolay: degisiklikler olabilir.

MENULERDEKi MEYVELER ORTALAMA: 89 KKAL
150 GRAM YOGURT 84 KKAL
1 ADET (50GR) SADE ROLL EKMEK: 128 KKAL
1 ADET (50GR) KEPEKLi ROLL EKMEK: 108 KKAL
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