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নি�উমো�োকক্্কা � �ল কনজুুগে�ট টি�ি কাা: আপনাার 
কীী জাানাা প্রর য়ো�ো �জন

1. কে�ন টি�ি কাা নি�তে� হবে�?

নি�উমো�োকক্্কা � �ল কনজুুগে�ট টি�ি কাা নি�উমো�োকক্্কা � �ল রো�োগ 
প্রর তি�রো�োধ করতে� পাারে�।

নি�উমো�োকক্্কা � �ল রো�োগ বলতে� নি�উমো�োকক্্কা � �ল ব্যাা�কটে�রি�য়াা�  
দ্বাা�রা া সৃৃষ্টট  যে�কো�োনো�ো অসুুস্তা াকে� বো�োঝাায়়। এই 
ব্যাা�কটে�রি�য়াা� গুলি� অনে�ক ধরনে�র অসুুস্তা া সৃৃষ্টি�ি  করতে� 
পাারে�, যাার মধ্যে�ে রয়ে�েছে �:
	� নি�উমো�োনি�য়াা�  (ফুুসফুুসে�র সংংক্রর� মণ)
	� কাানে�র সংংক্রর� মণ
	� সাাইনাাস সংংক্রর� মণ
	� মে�নি�নজাাইটি�ি স (মস্তি�ি ষ্  এবংং মে�রুুদণ্ডকে� আবৃৃত করাা 
কো�োষকলাার সংংক্রর� মণ)
	� ব্যাা�কটে�রে�মি�য়াা�  (রক্�ধা  ারাায়�  সংংক্রর� মণ)

যে� কাারো�ো নি�উমো�োকক্্কা � �ল রো�োগ হতে� পাারে�, তবে� ছো�োট 
শি�শু, বয়়স্  প্রাা �প্ব য়়স্  এবংং ঝুঁঁ� কি�র নি�র্দি ��িষ্টট  কি�ছু কাারণ 
থাাকাা ব্যযক্তি�ি�দে  �র ঝুঁঁ� কি� সবচে�য়ে�ে  বে�শি� থাাকে�।

বে�শি�রভাাগ নি�উমো�োকক্্কা � �ল সংংক্রর� মণ মৃৃদুু হয়� । তবে�, 
কয়ে�েক টি�ি র ফলে� দীীর্ঘঘমে �য়াা�দী ী সমস্যাা� দে�খাা দি�তে� পাারে�, 
যে�মন মস্তি�ি ষ্কে�ে � � র ক্ষতি� বাা শ্ররব ণশক্তি�ি�   হাারি�য়ে�ে  যাাওয়াা� । 
নি�উমো�োকক্্কা � �ল রো�োগে�র কাারণে� সৃৃষ্টট  মে�নি�নজাাইটি�ি স, 
ব্যাা�কটে�রে�মি�য়াা�  এবংং নি�উমো�োনি�য়াা�র  ফলে� মৃৃতু্যু� 
ঘটতে� পাারে�।

2. নি�উমো�োকক্্কা � �ল কনজুুগে�ট টি�ি কাা

নি�উমো�োকক্্কা � �ল কনজুগে�ট টি�ি কাা নি�উমো�োকক্্কা � �ল রো�োগ 
সৃৃষ্টি�ি কাারীী ব্যাা�কটে�রি�য়াা�  থে�কে� রক্ষাা করতে� সাাহাায্যয 
করে�। বে�শ কি�ছু pneumococcal conjugate vaccines 
(নি�উমো�োকক্্কা � �ল কনজুগে�ট টি�ি কাা, PCV) আছে�। নি�র্দি ��িষ্টট  
PCV এবংং সুুপাারি�শকৃত ডো�োজে�র সংংখ্যাা� একজন ব্যযক্তি�ি�র   
বয়়স, টি�ি কাাদাানে�র ইতি�হাাস এবংং চি�কি�ৎসাাগত স্থি�ি তি�র 
উপর ভি�ত্তি� করে� নি�র্ধাা�রি �ত হয়� । কো�োন ধরনে�র PCV 
এবংং কত ডো�োজ গ্রর হণ করাা উচি�ত, তাা নি�র্ধাা�র ণ করতে� 
আপনাার স্বাা��  স্থ্য�সে�বা া প্ররদা ানকাারীী আপনাাকে� সাাহাায্যয 
করতে� পাারবে�ন।
	� নবজাাতক এবংং ছো�োট শি�শুদে�র সাাধাারণত PCV-এর 
4টি�ি  ডো�োজ প্ররয়ো�ো�জন   হয়়। এই ডো�োজগুলি� 2, 4, 6 এবংং 
12-15 মাাস বয়়সে� দে�ওয়াা�র  সুুপাারি�শ করাা হয়়।

	� নি�র্দি ��িষ্টট  কি�ছু বড়�  শি�শু এবংং কি�শো�োরবয়� স্কা �� দে�র PCV 
প্ররয়ো�ো�জন   হয়� , যাারাা নবজাাতক বাা ছো�োট শি�শু থাাকাার 
সময়ে�ে  সুুপাারি�শকৃত ডো�োজ নে�য়� নি�। এটি�ি  বয়়স এবংং 
চি�কি�ৎসাাগত রো�োগাাবস্থা� , অথবাা অন্যাা�ন্যয ঝুঁঁ� কি�র 
কাারণে�র উপর নি�র্ভভর  করে�।

	� 19 থে�কে� 49 বছর বয়় সীী প্রাা�প্  বয়় স্  যাারাা PCV পাাননি� 
এবংং যাাদে�র নি�র্দি ��িষ্টট  কি�ছু চি�কি�ৎসাাগত সমস্যাা� বাা অন্যাা�ন্যয 
ঝুঁঁ� কি�র কাারণ রয়ে�েছে � তাাদে�র PCV নে�ওয়াা�  উচি�ত। 
এই দলভুক্  কি�ছু প্রাা �প্ব য়়স্  যাারাা ইতি�মধ্যে�েই PCV 
নি�য়ে�েছে �ন, তাাদে�র আরে�কটি�ি  ডো�োজ নে�ওয়াা�র  পরাামর্শশ  
দে�ওয়াা�  হতে� পাারে�।

	� 50 বছর বাা তাার বে�শি� বয়় সীী প্রাা�প্  বয়় স্  যাারাা আগে� 
PCV নে�ননি� তাাদে�র PCV টি�ি কাা নে�ওয়াা�  উচি�ত। 
এই দলভুক্  কি�ছু প্রাা �প্ব য়়স্  যাারাা ইতি�মধ্যে�েই PCV 
নি�য়ে�েছে �ন, তাাদে�র আরে�কটি�ি  ডো�োজ নে�ওয়াা�র  পরাামর্শশ  
দে�ওয়াা�  হতে� পাারে�।

3. আপনাার স্বাা � �স্থ্য �সে�বাা প্রর দাানকাারীীর সাাথে� 
কথাা বলুন

টি�ি কাা প্ররদা ানকাারীীকে� জাানাান, যদি� যে� ব্যযক্তি�ি�   টি�ি কাা নি�চ্ছে�েন:
	� তাার আগে�র যে�কো�োনো�ো ধরনে�র PCV ডো�োজ নে�ওয়াা�র  
পর, অথবাা ডি�পথে�রি�য়াা�  টক্সয়ে�েড  (যে�মন, DTaP) 
থাাকাা যে�কো�োনো�ো টি�ি কাার প্ররতি�  অ্যাা�লাার্জি ��ির প্ররতি�ক্রি�ি � য়াা�  
হয়ে�ে  থাাকে�, অথবাা কো�োনো�ো গুরুুতর, প্রাা� ণ-সংংশয়� কাারীী 
অ্যাা�লাার্জি ��ি থাাকে�

কি�ছু ক্ষে�ত্রে�, আপনাার স্বাা��  স্থ্য�সে�বা া প্ররদা ানকাারীী ভবি�ষ্যযতে� 
একটি�ি  সাাক্ষাাৎ নাা হওয়াা�  পর্যয ন্ PCV স্গি� ত রাাখাার সি�দ্ধা � � �ন্ 
নি�তে� পাারে�ন।

যাাদে�র ঠাান্ডা� � লাাগাার মতো�ো ছো�োটখাাটো�ো অসুুস্তা া আছে�, 
তাাদে�র টি�ি কাা দে�ওয়াা�  হতে� পাারে�। যাাদে�র মাাঝাারি� বাা 
গুরুুতর অসুুস্তা া আছে� তাাদে�র সাাধাারণত সুুস্ নাা হওয়াা�  
পর্যয ন্ অপে�ক্ষাা করাা উচি�ত।

আপনাার স্বাা��  স্থ্য�সে�বা া প্ররদা ানকাারীী আপনাাকে� আরও তথ্যয 
দি�তে� পাারবে�ন।
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4. টি�ি কাার প্রর তি�ক্রি�ি� য়াা� র ঝঁুঁ� কি�

	� নি�উমো�োকক্্কা � �ল কনজুগে�ট টি�ি কাা দে�ওয়াা�র  পরে� 
ইনজে�কশন দে�ওয়াা�র  জাায়়গাায়় লাালভাাব, ফো�োলাাভাাব, 
ব্যযথাা বাা স্পর্শে�ে  বে�দনাা; জ্বব র; কু্ষুধাামাান্দ্যয� ; বি�রক্তি�ি�   
(জ্বাা� লাাতন); ক্লা �ন্তি�ি ; মাাথাাব্যযথাা; পে�শীীতে� ব্যযথাা; গাঁঁ�টে � ব্যযথাা 
হতে� পাারে�; অথবাা কাঁঁ�পু নি� দি�য়ে�ে  শীীত করতে� পাারে�।

নি�ষ্ক্রি�ি � � য়় করাা ইনফ্লা � য়ে�ে ঞ্জাা টি�ি কাা দে�ওয়াা�র  সময়�  একইসাাথে� 
PCV দে�ওয়াা�র  পরে� ছো�োট শি�শুদে�র জ্বব রে�র কাারণে� 
সৃৃষ্টট  খিঁ�চুুনি�র ঝুঁঁ� কি� বে�শি� থাাকে�। আপনাার স্বাা��  স্থ্য�সে�বা া 
প্ররদা ানকাারীীর কাাছে� আরও তথ্যয চাান।

টি�ি কাাদাান সহ বি�ভি�ন্�  চি�কি�ৎসাাগত পদ্ � � তি�র পরে�ও মাানুুষ 
কখনও কখনও অজ্ঞাান হয়ে�ে  যাায়়। যদি� আপনি� মাাথাা 
ঘো�োরাা অনুুভব করে�ন বাা দৃৃষ্টি�ি শক্তি�ি�র   পরি�বর্ততন  হয়় বাা 
কাানে� ভোঁ�ঁ�  ভোঁ�ঁ�  শব্দ হয়� , তাাহলে� আপনাার স্বাা��  স্থ্য�সে�বা া 
প্ররদা ানকাারীীকে� বলুন।

যে�কো�োনো�ো ওষুুধে�র মতো�ো, টি�ি কাা থে�কে� তীীব্রর � অ্যাা�লাার্জি ��ির 
প্ররতি�ক্রি�ি � য়াা� , অন্যাা�ন্যয গুরুুতর আঘাাত বাা মৃৃতু্যু�র সম্ভা �বনাা 
খুুবই কম।

5. কো�োনো�ো গুরুুতর সমস্যাা� হলে� কীী হবে�?

টি�ি কাা নে�ওয়াা�  ব্যযক্তি�ি�   ক্লি�ি নি�ক থে�কে� চলে� যাাওয়াা�র  পরে� 
অ্যাা�লাার্জি ��ির প্ররতি�ক্রি�ি � য়াা�  দে�খাা দি�তে� পাারে�। যদি� আপনি� 
তীীব্রর � অ্যাা�লাার্জি ��ির প্ররতি�ক্রি�ি � য়াা�র  লক্ষণ দে�খতে� পাান 
(আমবাাত, মুুখ ও গলাা ফুুলে� যাাওয়াা� , শ্বাা � �স নি�তে� অসুুবি�ধাা, 
দ্রুু �ত হৃৃ�দ  স্পন্দ� ন, মাাথাা ঘো�োরাা, বাা দুুর্ববলতা া), তাাহলে� 9-1-1 
নম্বব�রে  � ফো�োন করুুন এবংং সে�ই ব্যযক্তি�ি�কে�   সবচে�য়ে�ে  কাাছে�র 
হাাসপাাতাালে� নি�য়ে�ে  যাান।

আপনাার উদ্বে�ে গে�র অন্যাা�ন্যয লক্ষণগুলি�র জন্যয, আপনাার 
স্বাা��  স্থ্য�সে�বা া প্ররদা ানকাারীীকে� ফো�োন করুুন।

Vaccine Adverse Event Reporting System (প্ররতি�কূ ল 
প্ররতি�ক্রি�ি � য়াা� গুলি� টি�ি কাার প্ররতি�কূ ল ঘটনাার রি�পো�োর্টিং ��ং��  সি�স্টে�ে� ম 
VAERS)-এ রি�পো�োর্টট  করাা উচি�ত। আপনাার স্বাা��  স্থ্য�সে�বা া 
প্ররদা ানকাারীী সাাধাারণত এই রি�পো�োর্টট টি�ি  দাাখি�ল করবে�ন, 
অথবাা আপনি� নি�জে�ই এটি�ি  করতে� পাারে�ন। www.vaers.
hhs.gov ঠি�ি কাানাায়�  VAERS ওয়ে�েবসা াইট দে�খুুন অথবাা 
1-800-822-7967 নম্বব�রে  � কল করুুন। VAERS শুধুুমাাত্র 
প্ররতি�ক্রি�ি � য়াা�  রি�পো�োর্টট  করাার জন্যয, এবংং VAERS কর্মীী� রাা 
চি�কি�ৎসাাগত পরাামর্শশ  দে�ন নাা।

6. �National Vaccine Injury 
Compensation Program

National Vaccine Injury Compensation Program 
(জাাতীীয়় টি�ি কাা জনি�ত আঘাাতে�র ক্ষতি�পূরণ কর্মমসূচি�, 
VICP) হল একটি�ি  ফে�ডাারে�ল কর্মমসূচি� যাা নি�র্দি ��িষ্টট  কি�ছু 
টি�ি কাার কাারণে� আঘাাত পাাওয়াা�  ব্যযক্তি�ি�দে  �র ক্ষতি�পূরণ 
দে�ওয়াা�র  জন্যয তৈ�রি� করাা হয়ে�ে ছি�ল। টি�ি কাাদাানে�র 
কাারণে� আঘাাত বাা মৃৃতু্যু�র অভি�যো�োগ সম্পর্কি ��িত দাাবি� 
দাাখি�লে�র জন্যয একটি�ি  সময়়সীীমাা আছে�, যাা দুুই বছরে�র 
মতো�ো কম সময়�  হতে� পাারে�। কর্মমসূচি� সম্পর্কে�ে  এবংং 
দাাবি� দাাখি�ল করাার ব্যাা�পাারে� জাানতে� www.hrsa.gov/
vaccinecompensation ঠি�ি কাানাায়�  VICP ওয়ে�েবসা াইট 
দে�খুুন অথবাা 1-800-338-2382 নম্বব�রে  � কল করুুন।

7. আমি� কীীভাাবে� আরও জাানতে� পাারি�?

	� আপনাার স্বাা��  স্থ্য�সে�বা া প্ররদা ানকাারীীকে� জি�জ্ঞাাসাা করুুন।
	� আপনাার স্থা�নী ীয়় বাা স্টে�ে� ট স্বাা��  স্থ্য�  বি�ভাাগে� ফো�োন করুুন।
	� টি�ি কাার প্যাা�কে�জে� থাাকাা তথ্যযপত্র এবংং অতি�রি�ক্  তথ্যে�ের 
জন্যয Food and Drug Administration (খাাদ্যয ও 
ওষুুধ প্ররশা াসনে�র, FDA) ওয়ে�েবসা াইট www.fda.gov/
vaccines-blood-biologics/vaccines দে�খুুন।

	� Centers for Disease Control (রো�োগ নি�য়়ন্ি ণ ও 
প্ররতি�রো �োধ কে�ন্দ্রর�  , CDC)-এর সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুুন:
-	1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) নম্বব�রে  � ফো�োন 
করুুন অথবাা

-	www.cdc.gov/vaccines ঠি�ি কাানাায়�  CDC-এর 
ওয়ে�েবসা াইট দে�খুুন।
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