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ဗမာဘာသာႏွင့္ အျခားေသာ ဘာသာစကားမ်ားတုိ႔ျဖင့္ 

ရရွိႏိုင္ပါသည္။ www.immunize.org/vis တြင္ ၾကည့္ရႈပါ

1. ဘာေၾကာင့္ ကာကြယ္ေဆးထုိးရသလဲ။

ျပင္းထန္အဆုတ္ေရာင္ေရာဂါ ကာကြယ္ေဆး (PPSV23) သည ္ႏ်ဴမိုေကာ
ကပ္စ ္ေရာဂါမ်ားမျဖစ္ေအာင ္ကာကြယ္ေပးသည္။

န်ဴမိုေကာကပ္စ္ေရာဂါ ဆိုသည္မွာ န်ဴမိုေကာကပ္စ ္ဗက္တီးရီးယား 
ေၾကာင္ ့ျဖစ္ေပၚေသာ ဖ်ားနာမက်န္းျဖစ္မႈ မွန္သမွ်ကိ ုရည္ညႊန္းျခင္းျဖစ္
သည္။ ဤဗက္တီးရီးယားမ်ားသည ္ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အပါအဝင ္ေရာဂါအ
မ်ိဳးအစား မ်ားစြာကိ ုျဖစ္ေစႏိုင္သည-္

	� နမိုးနီးယား (အဆုုတ္ေရာဂါ ပိုုးကူးစက္မႈ)
	� နားေရာဂါပိုးကူးစက္မႈမ်ား
	� ႏွာေခါင္းလမ္းေၾကာင္း ေရာဂါပိုးကူးစက္မႈမ်ား
	� ဦးေႏွာက္အေျမွးေရာင္ေရာဂါ (ဦးေႏွာက္ႏွင့္ ေက်ာ႐ုိးအာ႐ံုေၾကာမအေပၚ  
လႊမ္းျခံဳထားသည္ ့တစ္ရွဴးမ်ား ေရာဂါပိုးကူးစက္ခံရမႈ) 

	� ေသြးထဲ၌ ဗက္တီးရီးယားပိုးမ်ား ရွိေနျခင္း (ေသြးလမ္းေၾကာင္း ေရာဂါပိုး
ကူးစက္မႈ)

မည္သူမဆိ ုအဆုတ္ေရာင္ေရာဂါ ခံစားရႏိုင္ေသာ္လည္း ကေလးသူငယ္
မ်ား၊ သက္ႀကီး႐ြယ္အိုမ်ားႏွင့ ္အခ်ိဳ႕အႏၲရာယ္ခ်က္မ်ားရွိေသာ လူမ်ားတြင ္

ေရာဂါျဖစ္ႏိုင္ေျခ အမ်ားဆုံးျဖစ္သည္။

န်ဴမိုေကာကပ္စ ္ဗက္တီးရီးယား ေရာဂါပိုးကူးစက္မႈ အမ်ားစုသည ္ 

အေပ်ာ့စားကူးစက္မႈသာျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္လည္း အခ်ိဳ႕ကူးစက္မႈမ်ားမွာ
မူ ဦးေႏွာက္ပ်က္စီးထိခိုက္မႈ သို႔မဟုတ ္အၾကားအာ႐ုံဆုံးရႈံးမႈ ကဲ့သို႔ေသာ  
ေရရွည္ျပႆနာမ်ားအား ျဖစ္ေစႏိုင္သည္။ ဦးေႏွာက္အေျမႇးေရာင္ေရာဂါ၊ 
ဗက္တီးရီးယား ပုိးမႊားမ်ားႏွင့္ အဆုတ္ေရာင္ေရာဂါေၾကာင့္ ျဖစ္ပြားေသာ နမုိး 
နီယားသည ္အသက္ေသေစႏိုင္ေလာက္ေသာ ေရာဂါမ်ားျဖစ္သည္။

2. PPSV23

PPSV23 သည ္အဆုတ္ေရာင္ေရာဂါျဖစ္ေစေသာ ဗက္တီးရီးယား  
အမ်ိဳးအစားေပါင္း 23 မ်ိဳးမ ွကာကြယ္ေပးသည္။

PPSV23 ကို အခ်ိဳ႕ေသာ က်န္းမာေရး အေျခအေနရွိသည့ ္သို႔မဟုတ ္ 

အႏၲရာယ္ခ်က္မ်ားရွိသည့ ္ကေလးမ်ားႏွင့ ္ဆယ္ေက်ာ္သက္မ်ားအတြက ္

ေ႐ြးခ်ယ္မႈတစ္ခုအျဖစ ္အႀကံျပဳထားသည္။

အ႐ြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ားအတြက္ 15-မ်ိဳး ေပါင္းစပ္ ျပင္းထန္အဆုတ္ေရာင္ေ  
ရာဂါ ကာကြယ္ေဆး (PCV15) ထိုးၿပီးေနာက ္PPSV23 ကို ထိုးရန ္ 

အႀကံျပဳပါသည္။

သင့္က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္သူက သင့္ထ ံအေသးစိတ ္အခ်က္အလက္
မ်ား ေပးအပ္ႏိုင္ပါသည္။

3. �သင့္က်န္းမာေရး ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူႏွင့္  
ေ ဆြးေႏြးတုိင္ပင္ျခင္း

ကာကြယ္ေဆး အထိုးခံမည့္လူသည ္ေအာက္ပါတို႔ျဖစ္ခဲ့ဖူးပါက သင္၏ 

ကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံေပးသူကိ ုေျပာျပပါ-
	� ယခင္တစ္ခါ PPSV23 ေဆးထုိးၿပီးေနာက္ ဓာတ္မတည့္သည့္ တုန႔ျ္ပန္မႈ 
ျဖစ္ခဲ့ဖူးျခင္း သို႔မဟုုတ ္ ျပင္းထန္ေသာ အသက္အႏၲရာယ ္ခ်ိန္းေျခာက ္
သည္အထ ိဓာတ္မတည့္မႈတစ္စုံတစ္ရာ ျဖစ္ခဲ့ဖူးျခင္း ရွိခဲ့လွ်င္။။

အခ်ဳိ႔ေသာ ျဖစ္ရပ္မ်ားတြင ္သင္၏ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္သူသည ္

PPSV23 ကာကြယ္ေဆး  ရယူမႈကိ ုအျခားတစ္ရက္ရက္သို႔ ေရြ႔ဆိုုင္းႏိုုင္
သည္။

အေအးမိျခင္းကဲ့သို႔ အေသးစား နာမက်န္းျဖစ္ေနသူမ်ားကိ ုကာကြယ္ေဆး 
ထိုးႏွံႏိုင္ပါသည္။ အသင့္အတင့ ္သို႔မဟုတ ္အျပင္းအထန ္ေနမေကာင္းသူ
မ်ားသည ္PPSV23 ကာကြယ္ေဆး မထိုးမ ီ၎တို႔ ေနျပန္ေကာင္းလာသည္
အထ ိေစာင့္သင့္သည္။

သင့္က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္သူက သင့္ထ ံအေသးစိတ ္အခ်က္အလက္
မ်ား ေပးအပ္ႏိုင္ပါသည္။

ျပင္းထန္အဆုတ္ေရာင္ေရာဂါ ကာကြယ္ေဆး (PPSV23)-  

သင္သိထားရမည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား
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4. ကာကြယ္ေဆးေၾကာင့္ တံု႔ျပန္မႈ ျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ား

	� ကာကြယ္ေဆးထိုးထားသည္ ့ေနရာတြင ္နီျမန္းျခင္း၊ ေရာင္ရမ္းျခင္း၊ နာ
က်င္ျခင္း သို႔မဟုတ ္ထိမိလွ်င ္နာက်င္ျခင္းတို႔ ျဖစ္ႏိုင္သည္၊ PPSV23 

ထိုးႏွံၿပီးေနာက္ပိုင္း ပင္ပန္းႏြမ္းနယ္ျခင္း၊ ေခါင္းကိုက္ျခင္း၊ ဖ်ားျခင္း၊  
ခ်မ္းတုန္ျခင္း သို႔မဟုတ ္ၾကြက္သား  နာက်င္ကိုက္ခဲျခင္းတို႔ ျဖစ္ေပၚႏိုင္
ပါသည္။

ကာကြယ္ေဆးထိုးျခင္း အပါအဝင ္ေဆးဝါးကုသမႈမ်ားအၿပီးတြင ္လူ
တို႔သည ္တစ္ခါတစ္ရံတြင ္မူးေဝလဲက်တတ္ပါသည္။ သင္မူးေဝျခင္း၊  
အျမင္အာ႐ု ံေျပာင္းလဲျခင္း သို႔မဟုတ ္နားအူျခင္းျဖစ္ပါက သင့္ဆရာဝန္
အား ေျပာျပပါ။

အျခားေသာေဆးဝါးမ်ားကဲ့သို႔ပင ္ကာကြယ္ေဆးေၾကာင့ ္ျပင္းထန္ေသာ 

ဓာတ္မတည့္ျခင္း၊ ျပင္းထန္ေသာ ဒဏ္ရာ သို႔မဟုတ ္ေသဆုံးျခင္းအတြက ္

အလြန႔္အလြန္နည္းပါးေသာ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိသည္။

5. ျပင္းထန္ေသာ ျပႆနာတစ္ခု ျဖစ္ေပၚလာခဲ့လွ်င္  
     မည္သုိ႔ ေဆာင္႐ြက္ရမည္နည္း။

ကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံထားသူသည ္ေဆးခန္းမ ွထြက္ခြာၿပီးေနာက ္ဓာတ္မ
တည့္ေသာ တုံ႔ျပန္မႈ ျဖစ္ပြားႏိုင္ပါသည္။ သင္သည ္ျပင္းထန္ေသာ ဓာတ္မ
တည့ ္တုံ႔ျပန္မႈ လကၡဏာမ်ား (အနီျပင္ထျခင္း၊ မ်က္ႏွာႏွင့ ္လည္ပင္းမ်ား 
ေဖာင္းလာျခင္း၊ အသက္ရွဴရခက္ခဲျခင္း၊ ႏွလုံးခုန္ျမန္ျခင္း၊ မူးေဝျခင္း သို႔မ 
ဟုတ ္အားနည္းျခင္း) တို႔ကိ ုေတြ႕ရွိရပါက 9-1-1 သို႔ ေခၚဆိုၿပီး ၎ပုဂၢိဳလ္
အား အနီးဆုံးေဆး႐ုံသို႔ ပို႔ပါ။

သင္စိတ္ပူေသာ အျခားလကၡဏာမ်ားအတြက ္သင့္က်န္းမာေရး  
ေစာင့္ေရွာက္ေပးသူထ ံဖုန္းေခၚပါ။

ဆိုး႐ြားေသာ ဓာတ္မတည့္သည့ ္တုံ႔ျပန္မႈမ်ားအား Vaccine Adverse Event 

Reporting System (VAERS၊ ကာကြယ္ေဆး ေဘးထြက္ဆိုးက်ိဳး အျဖစ္အ
ပ်က ္သတင္းပို႔ရန ္စနစ္) သို႔ တင္ျပသင့္သည္။ သင့္က်န္းမာေရး ေစာင့္ေ
ရွာက္မႈေပးသူသည ္ပုံမွန္အားျဖင့ ္ဤအစီရင္ခံစာကိ ုတင္ျပမည္ျဖစ္သည ္

သို႔မဟုတ္ပါက သင္ကိုယ္တိုင ္လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ပါသည္။ VAERS ဝဘ္ဆိုက ္ 

www.vaers.hhs.gov သို႔ ဝင္ၾကည့္ပါ သို႔မဟုတ ္1-800-822-7967 ကိ ုေ
ခၚဆိုပါ။ VAERS သည္ တံု႔ျပန္မႈမ်ားကုိ အစီရင္ခံရန္အတြက္သာျဖစ္ၿပီး၊ 
VAERS ဝန္ထမ္းမ်ားသည္ ေဆးဘက္ဆိုင္ရာ အႀကံဉာဏ္မ်ား မေပးပါ။ 

6. ဘယ္လုိမ်ိဳး ေနာက္ထပ္ ေလ့လာႏိုင္သလဲ။

	� သင့္က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္ေပးသူထ ံေမးျမန္းပါ။
	� သင္၏ ေဒသႏၲရ သို႔မဟုတ ္ျပည္နယ္ဆိုင္ရာ က်န္းမာေရးဌာနသို႔ ေခၚ
ဆိုပါ။

	� ကာကြယ္ေဆး ပက္ေက့ခ် ္ထိုးႏွံမႈအတြက ္Food and Drug 

Administration (FDA၊ အစားအေသာက္ႏွင့ ္ေဆးဝါး ကြပ္ကဲေရးဌာန) 

ဝက္ဘ္ဆိုက္သို႔ သြားေရာက္ၿပီး ေနာက္ထပ္အခ်က္အလက္ကိ ု 
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines တြင ္ေလ့လာပါ။

	� Centers for Disease Control and Prevention (CDC၊ ေရာဂါ ကာ 
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