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1. ហេ�តុុ អី្វី� ត្រូ�វូ  ចាក់់ ថំ្នាំ� វ៉ាា ក់់សាំងំ?

ថំ្នាំ � វ៉ាាក់ ់សាំងំ Meningococcal B អាច	ជួួយបង្កាា រ​ជំំងឺ
meningococcal ​ដែ�ល	បង្កកឡើ�ើងដោ�យ		បាក់ត់េ�រី ី serogroup B។
មានថំ្នាំ �	វ៉ាាក់	់សាំ ំង  meningococcal  ផ្សេ�េង ដើ�ើម្បីី �ជួួយ	ការ	ពារ	បាក់ត់េ�រី ី  
serogroups A, C, W និងិ Y។

​ជំំងឺ Meningococcal នេះ�ះ​អាច	បណ្តាា ល	ឲ្យយកើ�ើតជំំងឺ	រលាកស្រោ��មខួួរ
(ការ	ឆ្លលងមេ�រោ�គលើ�ើស្រោ��មខួួរក្បា�ល និងិឆ្អឹឹ�ងខ្ននង)
និងិការ	ឆ្លលងមេ�រោ�គក្នុុ�ងឈាម។   សូូម្បីី �តែ�ពេ�លគេ�កំំពុុងព្យា�	បាលជំំងឺនេះ�ះ
ក៏ជ៏ំំងឺ  meningococcal បានសម្លាាប់ ម់នុុស្សស       10 ទៅ�
15 នាក់ ់ក្នុុ�ងចំំណោ�ម 100 នាក់ ់ ដែ�លកើ�ើតជំំងឺនេះ�ះ។  ហើ�ើយ	អ្ននកទាំ ំង
ឡាយដែ�ល	រស់រ់ាន	មានជីីវិតិ គឺបឺ្រ�ហែ�ល 10 ទៅ� 20 នាក់ ់ក្នុុ�ងចំំណោ�ម
100 នាក់ ់ នឹឹងមាន	បញ្ហាា ពិការ	ភាព ដូូច	ជា បាត់	់បង់់	ការស្តាា ប់ ់ ខូូច	ខាត
ខួួរក្បា�ល  ខូូច	ខាតតម្រ�ងនោ�ម  បាត់ប់ង់់អវៈៈយវៈៈ បញ្ហាា ប្រ�ព័ន្ធធប្រ�សាទ
ឬស្លាាកស្នាាម  ធ្ងងន់	់ធ្ងងរ ដោ�យសារ		ការវះ�កាត់ប់្តូូ� រស្បែ�ែក។	

ជំំងឺ Meningococcal ហាក់ដូ់ូចជាកម្រ�និងិធ្លាា ក់ថ់យ ចុះះ�ក្នុុ �ង
សហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិតាំ ំងពីីទសវត្សស 1990។ ទោះ�ះបីីជាយ៉ាា ងណាក៏ដ៏ោ�យ
វាគឺជឺាជំំងឺធ្ងងន់ធ់្ងងរដែ�លមានហានិភិ័យ័ខ្ពពស់ន់ៃ�ការ បាត់ប់ង់់ជីីវិតិ ឬ
ពិិការភាពយូរអង្វែ�ែងចំំពោះ�ះអ្ននកដែ�លកើ�ើតជំំងឺនេះ�ះ។

មនុុស្សសគ្រ�ប់គ់្នាា អាចកើ�ើត meningococcal មនុុស្សសមួយចំំនួនមាន
ហានិភិ័យ័ខ្ពពស់ ់រួមួទាំ ំង៖
�	 កុុមារ	អាយុុក្រោ ��មមួយ	ខួួប
�	 ក្មេ�េងជំំទង់់ និងិមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័    អាយុុពីី 16 ឆំ្នាំ � ដល់ ់23 ឆំ្នាំ �
�	 មនុុស្សស  មាន	បញ្ហាា សុុខភាពមួយចំំនួន ដែ�លប៉ះះ�ពាល់ដ់ល់ប់្រ�ព័ន្ធធស៊ាំំ �
�	មីីក្រូ�ជីីវវិទូិូដែ�លធ្វើ�ើ�ការជាប្រ�ចាំជំាមួួយមីីក្រុ�បុបាក់ត់េ�រី ី

N. meningitidis ដែ�លជាបាក់ត់េ�រីបីណ្តាា លឱ្យយកើ�ើតជម្ងឺឺ� 
meningococcal

�	 មនុុស្សស ដែ�លស្ថិិ�តក្នុុ�ងហានិភិ័យ័ ដោ�យសារតែ�មានករណីីកើ� ើតជំំងឺ
នេះ�ះក្នុុ�ងសហគមន៍	៍របស់ព់ួកគេ�

2. ថំ្នាំ�វ៉ាា ក់់សាំងំ Meningococcal B

​ដើ�ើម្បីី �ទទួួល	បាន	ការ	ការ	ពារល្អអបំំផុុត      គេ�ត្រូ�ូវការ	ថំ្នាំ �	វ៉ាាក់	់សាំ ំង
meningococcal B លើ�ើសពីី  1 ដូូស។ មានថំ្នាំ �វ៉ាាក់ស់ាំ ំង
meningococcal B ពីីរ ប្រ�ភេ�ទ ថំ្នាំ �	វ៉ាាក់	់សាំ ំងតែ�មួយ ត្រូ�ូវតែ�	យកមកប្រើ�ើ�
សម្រា�ប់ដ់ូសទាំ ំងអស់។់

	ថំ្នាំ �	វ៉ាាក់ស់ាំ ំង  Meningococcal B   ត្រូ�ូវបានណែ�នាំំចំំពោះ� ះមនុុស្សសអាយុុ
10 ឆំ្នាំ � ឬច្រើ�ើ�ន	ជាងនេះ�ះ ដែ�ល	មានហានិភិ័យ័	កាន់ត់ែ�ខ្ពពស់	់			អា	ច	ឆ្លលងមេ�
រោ�គ B meningococcal បង្កកឡើ�ើងដោ�យ	បាតេ�រី ី serogroup B        ក្នុុ�ង
នោះ�ះ  រួមួបញ្ចូូ�ល៖
�	 មនុុស្សស ដែ�លស្ថិិ�តក្នុុ�ងហានិភិ័យ័  ដោ�យសារតែ�មានករណីីកើ� ើតជំំងឺ

meningococcal បង្កកឡើ�ើងដោ�យ	បាតេ�រី ី serogroup B
�	មនុុស្សសដែ�លខូូចលំំពែ�ង ឬលំំពែ�ងត្រូ�ូវបានវះ�កាត់យ់កចេ�ញ រួមួទាំ ំង
មនុុស្សសដែ�ល មានជំំងឺកោ�សិកិាឈាមមានរាងកណ្តៀ�ៀ �វ

�	 ជនណាដែ�ល		មាន	បញ្ហាា ប្រ�ព័ន្ធធស៊ាំំ �ដ៏ក៏ម្រ� ដែ�លគេ�ហៅ�ថា “បញ្ហាា ខ្វះះ�
ប្រូ�តេ�អ៊ិិ� នខំំភ្លីី�មិនិ		”

�	មនុុស្សសដែ�លប្រើ�ើ�ថំ្នាំ �ប្រ�ភេ�ទ “ខ្វះះ�ប្រ�តេ�អ៊ីី� នខំំភ្លីី�មិនិ” ដូូចជា
eculizumab (ឬហៅ�ថា “Soliris”®) ឬ ravulizumab (ឬហៅ�ថា 
“Ultomiris”®)

�	 		អ្ននកសិកិ្សា�មីីក្រុ�បុជីីវសាស្រ្ត�ត ដែ�លធ្វើ�ើ�ការ	ជាមួួយនឹឹងមីីក្រុ�បុញែ�ករបស់ ់ 
បាក់ត់េ�រី ី N. meningitidis

វ៉ាាក់ស់ាំ ំងទាំ ំងនេះ�ះក៏អ៏ាចត្រូ�ូវបានផ្តតល់ទ់ៅ�ឱ្យយជនណាដែ�លមានអាយុុ
ពីី 16 ឆំ្នាំ �ដល់ ់23 ឆំ្នាំ �ផងដែ�រ ដើ�ើម្បីី �ផ្តតល់ក់ារការពាររយៈៈពេ�លខ្លីី�ប្រ�ឆាំំង
នឹឹងប្រ�ភេ�ទ ភាគច្រើ�ើ�ននៃ�ជម្ងឺឺ� serogroup B meningococcal ដោ�យ
ផ្អែ�ែកលើ�ើការពិិភាក្សា�រវាងអ្ននកជំំងឺនិងិអ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំ ំសុុខភាព។
អាយុុដែ�លត្រូ�ូវទទួួលវ៉ាាក់ស់ាំ ំង ចាប់ព់ីីអាយុុ  16 ឆំ្នាំ � ទៅ� 18 ឆំ្នាំ �។

ថ្នាំវ៉ាក់សាំង Meningococcal B
តើ�ើលោ�ក អ្ននក ត្រូ�វូ ដឹឹងអ្វី�ខ្លះះ�
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3. �និិយាយជាមួួយអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំំសុខភាព
របស់់អ្ននកដើ�ើម្បី �ីស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែមទៀ�ៀត។

ប្រា�ប់អ់្ននកផ្តតល់វ់៉ាាក់ស់ាំ ំងរបស់អ់្ននក ប្រ�សិនិបើ�ើបុុគ្គគលនោះ�ះទទួួល
វ៉ាាក់ស់ាំ ំង៖
�	មាន ប្រ�តិកិម្មមអាឡែ�ហ្សីី �បន្ទាា ប់ពី់ីការទទួួលវ៉ាាក់ស់ាំងំ 

meningococcal B  ដូូសមុុន ឬ ឬអាឡេ�ហ្សីី �ធ្ងងន់ធ់្ងងរ គំរំាមកំំហែ�ង
ដល់ជ់ីីវិតិ

�	មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ឬកំំពុងបំំបៅ�ដោះ�ះកូន

ក្នុុ�ងករណីីខ្លះះ�  អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំ ំសុុខភាពរបស់អ់្ននកអាចសម្រេ�េច
ចិតិ្តតពន្យា�ពេ�ល ការចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំ ំង meningococcal B រហូូតដល់់
ការណាត់ជួ់ួប នាពេ�លខាងមុុខ។

ការចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំ ំង Meningococcal B គួួរតែ�ត្រូ�ូវបានពន្យា�រ ពេ�ល
សម្រា�ប់	់អ្ននកមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ លុះះ�ត្រា�តែ�អ្ននកនោះ�ះមិនិមានហានិភិ័យ័
កើ�ើនឡើ�ើង ហើ�ើយ	បន្ទាាប់ ព់ីីពិគ្រោះ��ះយោ�បល់ជ់ាមួួយអ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំ ំ
សុុខភាពរបស់ពួ់ួកគេ� អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ន៍ៃ�ការចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំ ំងត្រូ�ូវបាន
ចាត់ទ់ុុកថាមានលើ�ើសពីីហានិភិ័យ័ដែ�លអាចកើ�ើតមាន។

អ្ននកដែ�ល	មានជំំងឺស្រា�ល ដូច	ជាជំំងឺ	ផ្តាា សាយ អាច	ទទួួល	ថំ្នាំ �	បង្កាា រនេះ�ះ	
បាន។  អ្ននកដែ�ល	មានជំំងឺធ្ងងន់ល់្មមម ឬ	ធ្ងងន់	់ធ្ងងរ គួ	រ	រង់់ចាំ ំ រហូូតដល់ព់ួកគេ�
ជាសះះស្បើ�ើ� យសិនិ មុុនពេ�ល	ទទួួល	ថំ្នាំ �	វ៉ាាក់ស់ាំ ំង meningococcal B។

អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំ ំសុុខភាពរបស់ល់ោ�កអ្ននកអាចផ្តតល់ព់័ត៌	៌មាន		បន្ថែ�ែម
ដល់ល់ោ�កអ្ននកបាន។

4. ហានិិភ័័យកើ�ើតប្រ�តិកម្មម  ថំ្នាំ� វ៉ាា ក់់ សាំងំ

�	អការៈៈឈឺ ឺឡើ�ើងក្រ�ហម ឬហើ�ើមនៅ�កន្លែ�ែងចាក់ថំ់្នាំ � អស់ក់ម្លាំំ �ង 
ឈឺកឺ្បា�ល ឈឺសឺាច់ដ់ុំំ � ឬសន្លាា ក់ ់គ្រុ�នុក្តៅ�ៅ  ឬធីីងធោ�ង រអាចកើ�ើត
ឡើ�ើងបន្ទាាប់ ព់ីីចាក់ ់វ៉ាាក់ស់ាំ ំង meningococcal B។ មនុុស្សសទទួួល
ថំ្នាំ �វ៉ាាក់ស់ាំ ំងជាងពាក់ក់ណ្តាា លមានប្រ�តិកិម្មមមួយចំំនួននៃ�ប្រ�តិកិម្មម
ទាំ ំងនេះ�ះ។

ពេ�លខ្លះះ� មនុុស្សសសន្លលប់ ់បន្ទាាប់ ព់ីីដំំណើ�ើ រ	ការវេេជ្ជជសាស្រ្ត�តរួមួទាំ ំងការចាក់់
ថំ្នាំ �	វ៉ាាក់	់សាំ ំង។ សូូមប្រា�ប់	់អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំ ំសុុខភាពរបស់ល់ោ�ក
អ្ននក ប្រ�សិនិបើ�ើលោ�កអ្ននកវិលិមុុខ  ឬ					ចក្ខុុ� ញ្ញាា ណផ្លាាស់ ប់្តូូ� រ ឬ		ឮសំំឡេ�ង
ហឹឹងក្នុុ�ងត្រ�ចៀ�ៀក។

ដូូចថំ្នាំ �ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�រ ថំ្នាំ �វ៉ាាក់ស់ាំ ំងកម្រ�នឹឹងបង្កករប្រ�តិកិម្មមអាលែ�ហ្ស៊ីី� �
ធ្ងងន់ធ់្ងងរ បួួសធ្ងងន់ធ់្ងងរផ្សេ�េង ឬធ្វើ�ើ�ឲ្យយស្លាាប់ ប់ាត់ប់ង់់ជីីវិតិណាស់។់

5. �ចុះះ�បើ�ើ មានបញ្ហាា ធ្ងងន់់ ធ្ងងរ ?

ប្រ�តិកិម្មមអាលែ�ហ្សីី� អាចកើ�ើតឡើ�ើងបន្ទាាប់ ព់ីី អ្ននកទទួួលថំ្នាំ �បង្កាា រ 
ចាកចេ�ញពីីគ្លីី�និកិ។ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកឃើ�ើញសញ្ញាា នៃ�ប្រ�តិកិម្មមអាឡែ�ហ្សីី�
ធ្ងងន់ ់ធ្ងងរ (កន្ទួួ�លកហម ហើ�ើមមុុខ និងិបំំពង់ក ពិិបាកដកដង្ហើ�ើ�ម បេះ�ះដូូង
លោ�តញាប់ ់វិលិមុុខ ឬខ្សោ�ោយ) សូូមទូរស័ព័្ទទទៅ� 9-1-1 ហើ�ើយនាំំ
អ្ននកជំំងឺទៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយដែ�លនៅ�ជិតិបំំផុុត។

សម្រា�ប់ស់ញ្ញាា ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកបារម្ភភ សូូមទូរស័ព័្ទទទៅ�អ្ននក
ផ្តតល់ស់េ�វា ថែ�ទាំ ំសុុខភាពរបស់អ់្ននក។

ប្រ�តិកិម្មមទៅ�ប្រ�ព័ន្ធធរាយការណ៍៍ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�ថំ្នាំ �វ៉ាាក់ស់ាំ ំងគូរតែ�ត្រូ�ូវ
បានរាយការណ៍៍ទៅ� Vaccine Adverse Event Reporting System 
(VAERS)។ អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំ ំសុុខភាពរបស់អ់្ននកជាធម្មមតានឹឹងដាក់់
របាយការណ៍៍នេះ�ះ ឬអ្ននកអាចធ្វើ�ើ�វាដោ�យខ្លួួ�នឯងបាន។ សូូមចូលទៅ�
គេ�ហទំំព័រប្រ�ព័ន្ធធរាយការណ៍៍ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�ថំ្នាំ �វ៉ាាក់ស់ាំ ំង (VAERS) 
www.vaers.hhs.gov ឬទូូរស័ព័្ទទទៅ�កាន់ល់េ�ខ 1-800-822-7967។ ប្រ�ព័ន្ធធ
រាយការណ៍៍ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�ថំ្នាំ � (VAERS) សម្រា�ប់ត់ែ�ការ រាយការណ៍៍ 
ប៉ុុ� ណ្ណោះ�ះ �។ បុុគ្គគលិកិរបស់ប់្រ�ព័ន្ធធរាយការណ៍៍ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�ថំ្នាំ � (VAERS) 
មិនិ ផ្តតល់ដ់ំំបូន្មាា នអំំពីីវេេជ្ជជសាស្រ្ត�តទេ�។

6. �កម្មមវិធីីជាតិិ បង់់សំំណង   របួួសដោ�យសារ ថំ្នាំ� 
វ៉ាា ក់់សាំងំ

National Vaccine Injury Compensation Program (កម្មមវិធិីីជាតិ	ិបង់់
សំំណងរបួួសដោ�យសារ	ថំ្នាំ �	វ៉ាាក់ស់ាំ ំង (VICP)) គឺ	ឺជាកម្មមវិធិីីរបស់	់រដ្ឋឋសហ
ព័័ន្ធធ ដែ�ល	បាន	បង្កើ�ើ�តឡើ�ើងដើ�ើម្បីី �បង់់សងអ្ននកទាំ ំងឡាយ	ដែ�ល			អាច	រងរបួួស
ដោ�យសារតែ�	ថំ្នាំ �វ៉ាាក់ស់ាំ ំងមួយចំំនួន. ការទាមទារទាក់ទ់ងនឹឹងរបួួស ឬ
ការស្លាាប់ ដ់ោ�យសារការទទួួលថំ្នាំ �បង្កាា រមាន ពេ�លវេេលាកំំណត់ស់ម្រា�ប់់
ការ ដាក់ឯ់កសារ ដែ�លអាចមានរយៈៈពេ�លខ្លីី�ត្រឹ�ឹម ពីីរឆំ្នាំ �។ សូូមចូលទៅ�
គេ�ហទំំព័រកម្មមវិធិីីជាតិបិង់់សំំណងរបួួសដោ�យសារថំ្នាំ �វ៉ាាក់ស់ាំ ំង (VICP) 
www.hrsa.gov/vaccinecompensation ឬទូូរស័ព័្ទទទៅ�លេ�ខ  
1-800-338-2382 ដើ�ើម្បីី �សិកិ្សា�អំំពីីកម្មមវិធិីី និងិការដាក់ព់ាក្យយទាមទារ។

7. �តើ�ើខ្ញុំ�� អាចសិក្សាា បន្ថែ�ែមទៀ�ៀតដោ�យ របៀ�ៀប ណា?

�	សូូមសួរ	អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំ ំសុុខភាពរបស់ល់ោ�កអ្ននក។
�	សូូមទូរស័ព័្ទទទៅ�ក្រ�សួងសុុខាភិបិាលរដ្ឋឋ ឬនៅ�មូលដ្ឋាា ន		របស់ល់ោ�ក
អ្ននក។

�	សូូមចូលទៅ� Food and Drug Administration (គេ�ហទំំព័ររដ្ឋឋបាល
អាហារនិងិឱសថ (FDA)) ដម្បីី �ទទួួលបានកញ្ចចប់ស់េ�វាកម្មមថំ្នាំ �បង្កាា រ 
និងិព័ត៌ម៌ានបន្ថែ�ែម 
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines ។

�	Centers for Disease Control and Prevention (សូូមទាក់	់ទង
មជ្ឈឈមណ្ឌឌ ល	ទប់ស់្កាា ត់ ់និងិបង្កាា រជំំងឺ   (CDC))៖
-	សូូមទូរស័ព័្ទទទៅ�លេ�ខ 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) ឬ
-	ចូូលមើ�ើលគេ�ហទំំព័ររបស់ ់CDC នៅ� www.cdc.gov/vaccines  ។
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