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1. เหตุุใดจึงต้อ้งรับัวัคัซีีน

วัคัซีีนป้้องกันัโรคไข้ก้าฬหลังัแอ่น่ B สามารถช่ว่ย
ป้้องกันัโรคไข้ก้าฬหลังัแอ่น่ที่่�มีีสาเหตุจุากซีีโรกรุ๊๊ �ป B ได้ ้
โดยมีีวัคัซีีนป้้องกันัโรคไข้ก้าฬหลังัแอ่่นชนิดอื่�นที่่�สามารถ
ช่ว่ยป้้องกันัซีีโรกรุ๊๊ �ป A, C, W และ Y ได้้

โรคไข้ก้าฬหลังัแอ่น่อาจก่อ่ให้เ้กิดิโรคเย่ื่�อหุ้้� มสมอง
อักัเสบ (การติดิเชื้้ �อของเยื้้ �อหุ้้� มสมองและไขสันัหลังั) และ
การติดิเชื้้ �อในเลืือด แม้จ้ะได้รั้ับการรัักษาแล้ว้ แต่โ่รค
ไข้ก้าฬหลังัแอ่่นยังัสามารถคร่่าชีีวิติของผู้้ �ที่่�ติดิเชื้้ �อ 10-15 
คนจาก 100 คน ในบรรดาผู้้ �ที่่�รอดชีีวิติ มีีประมาณ 10-20 
คนจากทุกุ 100 คนที่่�จะทรมานจากอาการทุพุพลภาพ เช่น่ 
การสููญเสีียการได้ยิ้ิน ความเสีียหายที่่�สมอง ความเสีียหายที่่�
ไต การตัดัแขนขา ปััญหาของระบบประสาท หรืือรอยแผล
เป็็นรุุนแรงจากการปลููกถ่ายผิวิหนััง

โรคไข้ก้าฬหลังัแอ่่นเป็็นโรคที่่�พบได้ย้าก และมีีอัตัราการ
เกิดิโรคลดลงในสหรััฐอเมริิกานัับตั้้ �งแต่ช่่ว่งทศวรรษ 90 
อย่่างไรก็็ตาม โรคนี้้ �ถืือเป็็นโรครุุนแรงที่่�มีีความเสี่่�ยงที่่�มีีนัย
สำำ�คัญัต่อ่การเสีียชีีวิติ หรืือภาวะทุพุพลภาพเป็็นระยะเวลา
นานในผู้้ �ที่่�ติดิเชื้้ �อ

ไม่ว่่า่ใครก็็ตามก็็สามารถเป็็นโรคไข้ก้าฬหลังัแอ่่นได้ ้ผู้้ �คน
บางส่ว่นจะมีีความเสี่่�ยงเพิ่่�มมากขึ้้ �น รวมถึึง:
�	ทารกที่่�มีีอายุนุ้อ้ยกว่า่หนึ่่�งปีี
�	วัยัรุ่่�นและผู้้ �ใหญ่ต่อนต้น้ที่่�มีีอายุ ุ16-23 ปีี
�	บุคุคลที่่�มีีโรคประจำำ�ตัวับางประการที่่�ส่ง่ผลกระทบต่อ่
ระบบภููมิคิุ้้� มกันั
�	นัักจุลุชีีววิทิยาที่่�ทำำ�งานกับัเชื้้ �อ N. meningitidis ที่่�คัดัแยก
เป็็นประจำำ� ซึ่่�งเป็็นแบคทีีเรีียที่่�ก่อ่ให้เ้กิดิโรคไข้ก้าฬหลังั
แอ่่น
�	ผู้้ �ที่่�มีีความเสี่่�ยงเน่ื่�องจากเกิดิการแพร่่ระบาดในชุมุชน
ของตนเอง

2. วัคัซีีนป้้องกันัโรคไข้ก้าฬหลังัแอ่่น B

เพื่่�อการปกป้้องที่่�ดีีที่่�สุดุ จำำ�เป็็นต้อ้งฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัโรค
ไข้ก้าฬหลังัแอ่่น B มากกว่า่ 1 เข็็ม โดยในปััจจุบุันัมีีวัคัซีีน
ป้้องกันัโรคไข้ก้าฬหลังัแอ่่น B สองชนิด โดยต้อ้งใช้ว้ัคัซีีน
ชนิดเดีียวกันัในการให้ว้ัคัซีีนทุกุครั้้ �ง

ทั้้ �งนี้้ � มีีข้อ้แนะนำำ�ให้ฉ้ีีดวัคัซีีนป้้องกันัโรคไข้ก้าฬหลังัแอ่่น B 
สำำ�หรัับผู้้ �ที่่�มีีอายุตุั้้ �งแต่ ่10 ปีีขึ้ ้ �นไปซึ่่�งมีีความเสี่่�ยงเพิ่่�มขึ้้ �นต่อ่
การเกิดิโรคไข้ก้าฬหลังัแอ่่นซีีโรกรุ๊๊ �ป B ซึ่่�งรวมถึึง:
�	ผู้้ �ที่่�มีีความเสี่่�ยงเน่ื่�องจากเกิดิการแพร่่ระบาดของโรค
ไข้ก้าฬหลังัแอ่่นซีีโรกรุ๊๊ �ป B
�	บุคุคลใดก็ตามที่่�ม้า้มเสีียหายหรืือถููกตัดัออก รวมถึึงผู้้ �ที่่�มีี
ภาวะโลหิติจางจากโรคเลืือดชนิดซิกเคิลิเซลล์ ์
�	บุคุคลที่่�มีีภาวะเกี่่�ยวกับัระบบภููมิคิุ้้� มกันัที่่�พบได้ย้าก ซึ่่�ง
เรีียกว่า่ “การพร่่องส่ว่นประกอบของคอมพลีีเมนท์ ์
(Complement component deficiency)”
�	บุคุคลใดก็ตามที่่�ใช้ย้าชนิดหนึ่่�งที่่�เรีียกว่า่ “ยาที่่�มีีฤทธิ์์ �
ยับัยั้้ �งคอมพลีีเมนท์”์ เช่น่ ยาเอคููลิซิููแมบ (หรืือเรีียกว่า่ 
“Soliris”®) หรืือยาราวููลิซิููแมบ (หรืือเรีียกว่า่ “Ultomiris”®)
�	นัักจุลุชีีววิทิยาที่่�ทำำ�งานเป็็นประจำำ�กับัเชื้้ �อ N. meningitidis 
ที่่�คัดัแยก

นอกจากนี้้ � ยังัอาจให้ว้ัคัซีีนดังักล่า่วแก่ผู่้้ �ที่่�มีีอายุ ุ16-23 ปีีอีีก
ด้ว้ย เพื่่�อให้ก้ารปกป้้องระยะสั้้ �นต่อ่โรคไข้ก้าฬหลังัแอ่่นซีีโร
กรุ๊๊ �ป B โดยอ้า้งอิิงจากการพููดคุยุปรึึกษาระหว่า่งผู้้ �ป่วยกับัผู้้ �
ให้บ้ริิการดููแลสุขุภาพ กลุ่่�มอายุทุี่่�แนะนำำ�ให้รั้ับการฉีีดวัคัซีีน
คืือ อายุ ุ16-18 ปีี

วัคัซีีนป้้องกันัโรคไข้ก้าฬหลังัแอ่่น B:
ส่ิ่�งท่ี่�คุณุต้อ้งทราบ
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3. �พููดคุุยกับัผู้้� ให้บ้ริิการดููแลสุุขภาพของ
คุุณ

แจ้ง้ให้ผู้้้ �ให้บ้ริิการวัคัซีีนของคุณุทราบ หากบุคุคลที่่�รัับ
วัคัซีีนนั้้ �น:
�	มีีอาการแพ้ห้ลังัจากได้รั้ับวัคัซีีนป้้องกันัไข้ก้าฬหลังั
แอ่น่ B ครั้้ �งก่อ่นหน้า้ หรืือมีีอาการแพ้รุุ้นแรงท่ี่�เป็็น
อันัตรายถึงึชีีวิติ
�	กำำ�ลังัตั้้ �งครรภ์ห์รืืออยู่่�ในระหว่า่งการให้น้มบุุตร

ในบางกรณีี ผู้้ �ให้บ้ริิการดููแลสุขุภาพของคุณุอาจตัดัสินิ
ใจเลื่่�อนการให้ว้ัคัซีีนป้้องกันัไข้ก้าฬหลังัแอ่่น B ออกไป
จนกว่า่จะถึึงการนััดตรวจในอนาคต

ทั้้ �งนี้้ � ควรเลื่่�อนการฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัโรคไข้ก้าฬหลังัแอ่่น 
B ออกไปสำำ�หรัับหญิงิตั้้ �งครรภ์ ์เว้น้แต่ว่่า่บุคุคลดังักล่า่ว
จะมีีความเสี่่�ยงสููง และหลังัจากปรึึกษากับัผู้้ �ให้บ้ริิการดููแล
สุขุภาพแล้ว้พบว่า่ การฉีีดวัคัซีีนถืือว่า่มีีประโยชน์ม์ากกว่า่
ความเสี่่�ยงที่่�อาจเกิดิขึ้้ �น

ผู้้ �ที่่�มีีอาการป่่วยเล็็กน้อ้ย เช่น่ ไข้ห้วัดั สามารถรัับวัคัซีีนได้ ้
ผู้้ �ที่่�มีีอาการป่่วยระดับัปานกลางหรืือรุุนแรง โดยปกติคิวรรอ
จนกว่า่อาการจะดีีขึ้้ �นก่อ่นเข้า้รัับวัคัซีีนป้้องกันัไข้ก้าฬหลังั
แอ่่น B

ทั้้ �งนี้้ � ผู้้ �ให้บ้ริิการดููแลสุขุภาพของคุณุสามารถให้ข้้อ้มููลเพิ่่�ม
เติมิแก่คุ่ณุได้้

4. ความเสี่่�ยงของอาการแพ้ว้ัคัซีีน

�	อาการปวด รอยแดง หรืือรอยบวมบริิเวณที่่�ฉีีด อาการ
เมื่่�อยล้า้ ปวดศีีรษะ ปวดกล้า้มเนื้้ �อหรืือข้อ้ต่อ่ มีีไข้ ้หรืือ
คลื่่�นไส้อ้าจเกิดิขึ้้ �นได้ห้ลังัการฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัโรค
ไข้ก้าฬหลังัแอ่่น B โดยอาการแพ้เ้หล่า่นี้้ �บางอย่่างเกิดิขึ้้ �น
ในผู้้ �คนมากกว่า่ครึ่่�งหนึ่่�งที่่�ได้รั้ับวัคัซีีน

บางคนอาจเป็็นลมหลังัจากให้ก้ารรัักษา รวมถึึงการฉีีด
วัคัซีีน แจ้ง้ผู้้ �ให้บ้ริิการของคุณุทราบ หากคุณุรู้้�สึึกเวีียนหัวั 
หรืือการมองเห็น็เปลี่่�ยนแปลงไป หรืือมีีเสีียงในหูู

เมื่่�อให้ร่้่วมกับัยาใด ๆ มีีโอกาสน้อ้ยมากที่่�วัคัซีีนจะก่อ่ให้เ้กิดิ
อาการแพ้รุุ้นแรง การบาดเจ็็บร้า้ยแรงอ่ื่�น ๆ หรืือเสีียชีีวิติ

5. �ควรทำำ�อย่างไรหากเกิิดปัญหาร้า้ยแรง

อาการแพ้อ้าจเกิดิขึ้้ �นได้ห้ลังัจากผู้้ �ที่่�ได้รั้ับวัคัซีีนออกจาก
คลินิิิก หากคุณุพบสัญัญาณของอาการแพ้รุุ้นแรง (ลมพิษิ 
อาการบวมที่่�ใบหน้า้และลำำ�คอ หายใจลำำ�บาก หัวัใจเต้น้เร็็ว 

วิงิเวีียนศีีรษะ หรืืออาการอ่่อนแรง) โปรดโทรติดิต่อ่ 9-1-1 
และพาบุคุคลนั้้ �นไปยังัโรงพยาบาลที่่�ใกล้ท้ี่่�สุดุ

สำำ�หรัับอาการอ่ื่�น ๆ ที่่�ทำำ�ให้คุ้ณุเกิดิความกังัวล โปรดติดิต่อ่
ผู้้ �ให้บ้ริิการดููแลสุขุภาพของคุณุ

ควรรายงานอาการแพ้ไ้ปยังัระบบการรายงานเหตุกุารณ์ไ์ม่่
พึึงประสงค์จ์ากวัคัซีีน (Vaccine Adverse Event Reporting 
System, VAERS) ผู้้ �ให้บ้ริิการดููแลสุขุภาพของคุณุมักัจะเป็็น
ผู้้ �ทำำ�การรายงานดังักล่า่วนี้้ � หรืือคุณุสามารถทำำ�ได้ด้้ว้ยตนเอง
เช่น่กันั เย่ี่�ยมชมเว็บ็ไซต์ ์VAERS ที่่� www.vaers.hhs.gov หรืือ
โทรติดิต่อ่ 1-800-822-7967 VAERS มีีไว้ส้ำำ�หรัับการรายงาน
อาการแพ้เ้ท่า่นั้้ �น และสมาชิกิคณะทำำ�งานของ VAERS จะไม่่
ให้ค้ำำ�ปรึึกษาทางการแพทย์ ์

6. �โปรแกรมช่่วยเหลืือชดเชยสำำ�หรับัการ
ได้ร้ับัอันัตรายจากวัคัซีีนแห่่งชาติิ

National Vaccine Injury Compensation Program (VICP) 
(โปรแกรมช่ว่ยเหลืือชดเชยสำำ�หรัับการได้รั้ับอันัตรายจาก
วัคัซีีนแห่ง่ชาติ)ิ เป็็นโปรแกรมส่ว่นกลางที่่�สร้า้งขึ้้ �นเพื่่�อ
ชดเชยให้แ้ก่ผู่้้ �ที่่�อาจได้รั้ับบาดเจ็็บจากวัคัซีีนบางชนิด 
การเรีียกร้อ้งค่า่สินิไหมทดแทนเกี่่�ยวกับัการบาดเจ็็บหรืือ
การเสีียชีีวิติที่่�มาจากอาการแพ้เ้น่ื่�องจากการได้รั้ับวัคัซีีน 
มีีขีีดจำำ�กัดัเวลาในการย่ื่�นเร่ื่�อง ซึ่่�งอาจต้อ้งดำำ�เนิินการ
ภายในสองปีี  เย่ี่�ยมชมเว็บ็ไซต์ ์VICP ที่่� www.hrsa.gov/
vaccinecompensation หรืือโทร 1-800-338-2382 เพื่่�อเรีียน
รู้้�เกี่่�ยวกับัโปรแกรมดังักล่า่วและประเด็น็เร่ื่�องการเรีียกร้อ้ง
ค่า่สินิไหมทดแทน

7. ฉัันจะเรีียนรู้้� เพ่ิ่�มเติิมได้อ้ย่างไร

�	สอบถามผู้้ �ให้บ้ริิการดููแลสุขุภาพของคุณุ
�	โทรติดิต่อ่กรมสุขุภาพของรััฐ หรืือท้อ้งถิ่่�นของคุณุ
�	เย่ี่�ยมชมเว็บ็ไซต์ข์อง Food and Drug Administration 

(FDA) (สำำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา)  
ของสหรััฐอเมริิกาสำำ�หรัับใบแทรกแพ็ค็เกจวัคัซีีนและ
ข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิที่่� 
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines
�	ติดิต่อ่ Centers for Disease Control and Prevention 

(CDC) (ศููนย์ค์วบคุมุและป้้องกันัโรค):
-	โทร 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) หรืือ
-	ไปที่่�เว็บ็ไซต์ข์อง CDC ที่่� www.cdc.gov/vaccines
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