


“Todas las personas tienen derecho a

vivir y crecer en hogares y comunidades
sanas y seguras, libres de la amenaza de
la violencia, el abuso y la discriminacion.

Todas las personas, familias y
comunidades merecen dignidad, respeto
y seguridad.”

L

La voz de las mujeres: Garantizando nuestros derechos;
garantizando nuestros futuros.
Wiyi Yani U Thangani, 2020 p. 131



Este material esta escrito por y para
madres que estan (o han estado)
criando mientras viven violencia de un
compafero de co-crianza (padre).

Usamos los términos de género “ella”
(para la madre) y “él” (para el padre)
no como términos de identidad, sino
para describir con claridad quién
esta haciendo qué a quien.



Este material incluye ejemplos

de experiencias, respuestas y
resistencia a la violencia y el abuso por
parte de las victimas.

Contexto y limitaciones:
Este material no es representativo de:

- Todos los padres/madres o todas las
practicas de crianza.

- Todas las experiencias vividas por nifias,
nifos y padres/madres.

- Todas las respuestas de las personas y
sistemas, servicios e instituciones

Reconocemos que no todos los padres
ejercen violencia y que no todas las madres
son no-violentas.

Finalidad de este material
Este material de reflexién esta disefiado para:

- Reconocer que toda crianza es "imperfecta” e
implica responsabilidad, orientacion y cuidado.

- Revelar que no hay lugar para la perpetracion
de violencia y abuso en la "crianza imperfecta".

- Destacar las respuestas, la resistencia y el
ingenio de las madres en su crianza cuando
experimentan violencia y abusos.

- Pedir a las personas respondedoras que
cambien el status quo, que noten el uso de la
violencia y abusos del perpetrador y que abran
mas espacio para la seguridad y la vida de las
victimas y sus hijos/as.
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No existe la "crianza

7 o
perfecta”. :,:(‘ [ d

"Crianza imperfecta”

La crianza de las nifias
y niflos es una tarea
imperfecta.

No hay lugar para el
uso de la violencia y el
abuso en la "crianza
imperfecta”.



Introduccién

Cuando los padres cometen actos de violencia y
abusos contra las madres, también estan
cometiendo abusos contra las nifias y nifos.

Cuando un padre ejerce violencia y abusos (en
cualquiera de sus formas), vulnera la seguridad
de todos los miembros de la familia. Las
relaciones entre todos los integrantes de la
familia se ven afectadas y se limitan los
esfuerzos de todas y todas por crear seguridad.

Sin embargo, madres, hijas e hijos se esfuerzan
por protegerse y volver a conectar entre si, alin
dentro de los "espacios" limitados y cambiantes
gue se ven orillados a salvar o crear.




Acerca de la crianza

Una revision bibliogréafica realizada por Virasiri,
Yunibhand y Chiayawat, revel6 que la crianza de
los/as hijos/as tiene tres atributos distintivos:

1. Proceso, actividad e interaccion
relacionados con la crianza o educacion de
un nifio/a.

2. Lallevan a cabo las figuras de crianza en
los acontecimientos de la vida cotidiana.

3. Su objetivo es promover el crecimiento,
el desarrolloy el bienestar de la nifia o
nifio.

En términos concretos, la crianza es una
actividad y un proceso de interaccion
positivos, propositivos y enriquecedores cuyo
objetivo especifico es promover el bienestar
de la nifia o nifio y garantizar su supervivencia
y desarrollo.

Es la actividad de proporcionar apoyo,
cuidado y amor.

Reference:

Virasiri, Saovakon & Yunibhand, Jintana & Chaiyawat,
Waraporn. (2011). Parenting: What are the critical attributes?.
Journal of the Medical Association of Thailand = Chotmaihet
thangphaet. 94. 1109-16.




Criar implica
responsabilidad,
orientacion y carifio

Reference:

Virasiri, Saovakon & Yunibhand, Jintana & Chaiyawat,
Waraporn. (2011). Parenting: What are the critical attributes?.
Journal of the Medical Association of Thailand = Chotmaihet
thangphaet. 94. 1109-16.
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"Se necesita a toda una
aldea para criar a
un/a nifio/a."



... Sin embargo el
neoliberalismo somete nuestra
maternidad y nos deja con una
aldea inventada de 'expertos’ y

'jueces’.

11
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... y el'individualismo' nos
obliga a maternar solas.

Mis esfuerzos por ser responsable, guiar y cuidar son
evaluadas contra una construccion imposible de lo que se
supone que una "madre" debe ser capaz de ser y hacer.

Me obligan a maternar sola. Se me juzga por mi soledad.



SU USO DE
VIOLENCIA Y ABUSO
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Su uso deliberado de la violencia
limita nuestra seguridad y
bienestar.

‘La violencia y los abusos afectan nuestro bienestar en
muchas &reas de nuestra vida.

Aunque el bienestar incluye la seguridad, "mantenerme
segura” es mucho mas que estar fisicamente segura.

Nuestro bienestar incluye conocer y ejercer nuestros
derechos y opciones. Tener la libertad de

tomar nuestras decisiones y actuar de acuerdo a éstas.
Nuestro bienestar incluye la capacidad de:

e Participar en mi comunidad

« Obtener ingresos o acceder a apoyos materiales

e Mantener mi salud fisica y mental

e Aprender y desarrollarme como persona

» Conectar con mis amistades, familiares, comunidad,
pais o mi fe; y

Mantenerme segura: Fisica, financiera, emocional,
cultural, espiritual y psicolégicamente.”

[Extracto de— Mi Kit de Seguridad]




Su uso deliberado de |la violencia nos
lastimay dafia de muchas maneras.

Violencia sexual

Violenciafisica
Coercién o abuso reproductivo

Abuso emocional y psicolégico o
Abuso econémico

Acoso e intimidacion

Abuso facilitado por la tecnologia

Abuso spiritual o religioso

Abuso de los sistemas,
servicios y sistemas
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El nos separa.

El crea angustia.

El nos aisla.

El nos coerciona a guardar el secreto.
El crea telarafias para atraparnos.

El nos tiende trampas y nos engaiia.

El nos hace dafio usando nuestro cuidado
mutuo en nuestra contra.

El oculta sus actos deliberados.
El niega sus responsabilidades.
El manipula lo que otros ven.

El mueve las lineas.

El nos acecha. &

Estamos heridas. 17
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NUESTRAS
RELACIONES




dafa nuestras
relaciones.

19



Su uso de violencia

aislandonos dominandonos
intimidandonos

Mioidea las creenclas y
percepciones

de nuestra relacion

Haciendo imposibleque veamos todas sus estraiegias

Obligandonos al secreto

dividiéndonos y engafiandonos

desconectandonos

manteniéndonos alejadas/os



Nuestra profunda frustracion.
Nuestra desolacion.

Nuestra mayor afliccion.
1)
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Su uso de violencia, disefado
para dividirnos, lastima
nuestras relaciones.

Nunca dejamos de encontrar
formas de responder.

NosS
Dolemos.

NoOs protegemosy
conectamos momento a
momento.

Seguridad imperfecta.
Compasion inacabada. 17



Ninguna relacion es fija ni estatica.
Nuestra relacion con el mundo, con las demas personas
y entre nosotras/os cambia.

Nuestra relacion no

puede

definirse.

Es mas que 'proteccion’.
Y mas de lo que se puede ver o estudiar.
Es nuestra. Nuestra conexién.

Imperfecta. Inacabada. Viva. Responsiva... 1]
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El abuso de los sistemas
e instituciones y el abuso
derivado de sistemas e
instituciones limita
nuestra vida.




"Me veo obligada a manejar
y ‘temer” a los sistemas e
instituciones mucho antes
de estar en contacto con
ellos, o incluso si nunca
entro en contacto directo”

Estas amenazas de involucrar a los sistemas e instituciones, a él no le cuestan nada.
A mi me cuestan todo.
Limitan cémo vivo. Cambian mi forma de ver hacia el futuro.

El utiliza la amenaza
de involucrar alos sistemas
e instituciones porque sabe
gue el escrutinio y las
evaluaciones recaeran
sobre mi.

"Tengo que estar
preparaday sé
que seré
sometida a
escrutinio”

“Tengo que prevenir la
amenaza de
costos desconocidos".

"Tengo que
crear evidencias como
consecuencia de la
amenaza de juicios que
se hacen sobre mi vida
cotidiana".

25



Dano g en erad 0 p or s | stemas Culpandome por no detener la violencia.
e | n Stitu C | ones... Algoritmos sexistas y racistas.

Coludiéndose con sus tacticas de

Dejando de trabajar conmigo culpabilizacion.
cuando no encajo con sus Hacen planes de seguridad
criterios de atencion. conmigo pero no con él.

Avergonzarme en las reuniones hace
que no sea seguro para mi asistir.

Pasar por alto la dignidad de
mis hijas/os cuando me hacen
preguntas delante de ellas/os.

No leer el expediente completo de mi caso y
limitarse a emitir juicios sobre mi'y mi maternidad.

Elaborar planes para mi caso que no tienen en Distorsionar los hechos.

cuenta su violencia y nos condenan al fracaso.

Supervisar mis visitas de contacto con mis
Explicar su decision de usar hijos/as como si yo fuera la causante del dafio.
violencia como un problema de

salud mental suyo o mio. ) ) _
Confundir la resistencia

violenta con la violencia.

Quitarme a mis hijos e hijas después de

gue yo he intentado durante tanto tiempo Hacerme elegir entre intentar sobrevivir a su
mantenerles a salvo, usando en mi violencia y el riesgo de que se lleven a mis hijos
contra su decision de usar violencia. y abusen de ellos bajo su cuidado donde no

tendré ningun control.

No ofrecerle a él ninglin programa
de atencion porgue es "peligroso”, Calificarme de problemética cuando no quiero

pero obligarme a mi a hacer trabajar con servicios e instituciones que no
montones de cursos de paternidad. entienden lo que estamos viviendo.



Por favor, entiende...

Mayor escrutinio / vigilancia sobre mi (y mis hijas/os) ...

... limita atn mas los espacios en los que vivimos.



Las personas
respondedoras esperan
que mostremos "miedo"
de una determinada
manera: "no demasiado”,
"no muy poco"y en el

"momento adecuado”.
Nos enfrentamos

a expectativas
opuestas
e imposibles.

Las personas que
responden asumen
que el hecho de que
Nno expresemos
miedo significa
ausencia de peligro.

Estas expectativas y suposiciones subestiman y pasan por alto nuestras razones para temer...
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NUESTRAS RAZONES
PARA TEMER




Muchas victimas-
sobrevivientes tienen
motivos para temer que
los perpetradores sigan
ejerciendo violencia
contra ellas, sus hijos/as
y otros miembros de la
familia, incluida la
violencia contra los
animales y los dafios a la
propiedad, tanto a corto
como alargo plazo.

Laing & Humphries, 2013; Shagqiri
& Osmani, 2020

Las victimas-
sobrevivientes suelen
temer que el perpetrador
las ataque, humille,
degrade, atrape, lesione o
mate a ellas o aun ser
querido.

Harper, 2022; Dziegielewski,
Campbell & Turnage, 2005

Las victimas
sobrevivientes también
afirman temer posibles
agresiones y abusos por
parte de las amistades y
familiares de los
perpetradores,
especialmente
inmediatamente después
de dejar al agresor y/o
tras denunciar
formalmente los abusos.

Evans & Feder, 2016; Felson et
al., 2005




Las victimas-
sobrevivientes describen
como anticipan las
respuestas perjudiciales
por parte de otras
personas, como el miedo
aquenoselescreaya
que no se tomen
medidas contra el
perpetrador.

Voce &Boxall, 2018; Shackel,
2009

Las victimas-
sobrevivientes temen
perder el trabajo y su
promocion profesional, el
estigma social asociado
a ser identificada como
victima- sobreviviente y
el posible dafio a su
reputacion y otras
consecuencias sociales
negativas.

Harper, 2022; Voce &Boxall, 2018

Las victimas-
sobrevivientes también
temen que se les culpe
de laviolencia, lo que
puede causar o
exacerbar adversidades
ya existentes, como el
miedo a experimentar
injusticias en el ambito
de lavivienday a
quedarse sin hogar.

Roschelle, 2008; Willse, 2016

Las victimas-
sobrevivientes temen
recibir una pension

alimenticia inadecuada.

Swanberg & Logan, 2005

Las victimas-
sobrevivientes temen
experimentar
inseguridad econdmicay
pérdidas financieras
significativas.

Zufferey, Chung, Franzway,
Wendt & Moulding, 2016

Las victimas-
sobrevivientes temen
que les quiten a sus
hijos/hijas.

Patrick, Cook & McKenzie, 2008
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Las victimas-sobrevivientes Por ejemplo, las personas Las victimas-

de comunidades social, Indigenas Negras y de Color sobrevivientes temen
politicay econémicamente gue son victimas- ser identificadas
marginadas, a menudo sobrevivientes, a menudo indebidamente como
temen denunciar la temen el uso del acoso las perpetradoras.
violenciay los abusos racista de la policia contra

debido ala posibilidad sus comunidades y el

de que se produzcan refuerzo de los estereotipos

respuestas racistas, raciales.

clasistas, homoéfobas,
discriminatorias y
transfobicas por razén de
edad y capacitistas contra
ellas, sus familias y sus
comunidades.

Laing & Humphries, 2013 Storer, Rodriguez, & Franklin, 2021; Lewinson, Thomas & White,
Ghafournia & Easteal, 2021. 2014
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Las victimas -
sobrevivientes temen no
ser tomadas en serio por
la policia.

Wydall, & Zerk, 2021

Las victimas -
sobrevivientes temen ser
criminalizadas y
encarceladas.

Birdsey & Snowball, 2013

Las victimas-
sobrevivientes temen
perder la custodia de sus
hijos/as 0, que debido a
ordenes judiciales seles
ordene vivir con el
perpetrador o mantener
contacto con él.

Francia, L., Millear, P. & Sharman,
R, 2020; Roberts, D., Chamberlain,
P. & Delfabbro, P, 2015

Las victimas-sobrevivientes tienen muchas razones para temer que son
especificas a sus realidades personales, sociales, culturales, econdémicas,
geogréficas y politicas. Sin embargo, los y las respondedores sociales a menudo
no intentan comprender la experiencia vivida por las victimas- sobrevivientes en
lo que respecta a sus razones para temer asi como sus estrategias para resistir y
sobrevivir ala violencia, el abuso y las injusticias.

(Coates & Wade, 2007)



NUESTRA
RESISTENCIA




Vivimos en los espacios

Conectando entre

las trampas de alambres de puas

Creando seguridad

Sin ser silenciadas

Estando juntas a nuestra manera.

Desde nuestros entendimientos.

35
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Nos conectamos con codigos.
Nos preguntamos y deseamos.
Usamos palabras y silencios.
Nos ajustamos e inventamos.

Nos comunicamos sin palabras.

Nos atemorizamos.

Tememos por nosotras.

- \
Nos enojamos.
Sostenemos nuestra dignidad entre nosotras.
Usamos toda nuestra energia. —

Monitoreamos a otras personas y somos cautelosas con
nuestras expresiones.

Caminamos precavidamente entre las lineas.
No podemos descansar.
Pero no olvidamos.

Y sabemos.

Y creamos.

Amamos. 17




Sostenernos a veces puede solo

suceder en

la privacidad

de nuestras mentes.

37
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Nuestra resistencia no tiene fin...

“Nunca te voy a dejar de proteger.”

“Voy a seguir buscando la manera de seguir.”

“Voy a seguir buscando la manera en que
sufras el menor dafio.”




La carta imperfecta

Con carifio para las nifias, nifios y nifies del
mundo,

Lo que ves

lo que sabes y lo que te preguntas
lo que observas y lo que haces y no haces
lo que dices y no dices

es enormemente importante

Todo lo que has estado atesorando

Todo y a todos los seres a quienes has
estado cuidando

Todo lo que intentas proteger y con
quienes te cuidas

a lo que te aferras, es tu regalo al mundo
Lo que ta valoras es valioso

Lo que importa eres td

Las formas en que te entienden o
malinterpretan importan

Lo que las demas personas deciden ver o
no ver, hacer o no hacer, es importante
para ti

Lo que experimentas que no te hace sentir
bien o te confunde.

Lo que desearias que fuera diferente

Lo que necesitas y cuando dependes de
decisiones cuidadosas de las demas
personas

Lo que haces o dejas de hacer cuando te
hieren o estas sufriendo

Todo importa

Los espacios que encuentras para ir y lo
gue haces para encontrarlos

para cuidar de lo que es tuyo
para ser quien eres.

Ta importas

Es posible que no te conozca. Puede ser
gue no nos encontremos. Pero este
conocimiento lo compartimos.

De nosotras.

La carta imperfecta © 2023 Insight Exchange | Edicién: Primera



NUESTRAS
REFLEXIONES,

RESPUESTAS Y
CAPACIDADES
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“La violencia y el abuso que él perpetra crea una ‘brecha’ entre
cémo quiero maternar y cémo me veo obligada a maternar”

"Su uso de violencia
me obliga a atender
preocupaciones
inmediatas de
seguridad so6lo para
poder hacer cosas
cotidianas".
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"Por la violencia y los abusos
que se utilizan contra
nosotras/os, la forma en que
quiero maternar puede ser
una imposibilidad, estar fuera
de mi control y sélo dejarme
con opciones poco Utiles 0 no
deseadas".



"El espacio que me queda
es tan pequefio que tengo
que elaborar estrategias y
maternar en lo inmediato y
a largo plazo, dentro de
estos espacios reducidos.”

"El debilita cualquier
estrategia que adopto.
Y a mi me culpan por las
acciones (o inacciones) del
perpetrador.

Me culpan de no ser 'lo
bastante protectora’, de no
estar 'lo bastante apegada’ o

de no 'hacer lo suficiente™.

Todo esta organizado para condenarme a fracasar en
mi crianza y luego se me evalla por ese fracaso.

43



Su esfuerzo para
aislarnos...
no es nuestro

‘fracaso para conectar’,
entre nosotras/os o con
las demas personas.




“Es dificil maternar solas. No se supone que tendriamos gque hacerlo asi.

Pero si nuestra aldea nos deja, tenemos que hacerlo.”



"Desvincularnos (de las
demas personas) ha sido
muy importante para
nuestra seguridad y
dignidad.

Conectar de
nuevo, cuando podemos,
es muy dificil".



S

Lo que no puedes ver y
lo que no decimos

'sobre nuestras vidas...

- no significa que

- seamos pasivas o que'

~ no entendamos

nuestras vidas y
necesidades.




Reflexiones de una madre sobre la
resistencia compartida con su hija...

"Me dice que todo es

culpa mia; no puede

ver cOmo las cosas
estan entrelazadas con
nuestra resistencia a la

violencia y
las correspondientes
consecuencias".



"La carga de conocer la verdad, la
responsabilidad de proteger, todas
las formas en que nos resistimos a
ser vistas como 'malas madres'.

Cuando la gente ve la resistencia
de nuestros/as hijas/os como algo
diferente, algo problematico, la
responsabilidad de la ‘crianza’ se
vuelve a poner en la madre.”



~ No somos menos capaces
?“ e inventivas.

Tenemos Menos recursos
y menos acceso aellos.

Entender la dlferencla

: entre ‘recursos’ y
‘acceso a los recursos’ es
importante. ;




"Debido a su uso de

violencia y abusos,

mis recursos estan
agotados".

"A veces me entristece no
ser la madre que quiero
ser, porgue no puedo.

Mi acceso a recursos
Gtiles es limitado y
socava mi forma de ser
madre".

"Mi forma de
maternar refleja mis
opciones limitadas,
que muchas veces
no son las opciones

que yo prefiero”.

"La manera en que utilizo los
recursos puede ser vigilada y
escudrifiada por la propia
persona que abusa de
nosotras/os, y/o fiscalizada
por los sistemas y servicios
que nos miden y evaltan".
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Nuestra capacidad e inventiva requiere mucha energia...

"¢, Como puedo cumplir
con todas mis
responsabilidades para
con mi/s hijas/os
cuando estoy bajo
un ataque focalizado y
sin apoyo?".

"Dicen que si cumplimos con
la escuela, los medicamentos,
la terapia, preparar las
comidas, etc., entonces
pueden ofrecernos apoyo. iEs
al revés!. Primero necesito
seguridad para poder hacer

estas cosas...... .

"El abuso
empeora con el
tiempo. No puedo
sostener esto

.\ “Intento preparar
sola”.

mejores comidas pero
sélo logro sostenerme
en pie en la cocina unos
cuantos minutos”.

"¢, Coémo puedo cumplir con
todas mis responsabilidades,
cuando implican un enorme
esfuerzo fisicoy yo apenas
puedo soportar el dolor de mi
cuerpo. Los medicamentos
no bastan".

"Los plazos (supuestamente
Gtiles) impuestos por los servicios,
instituciones y sistemas son reales
y tienen consecuencias
catastroficas.... La lucha por
‘cumplir' estos plazos impuestos,
es pedirnos todavia mas.”



b

_Mi__pQ;_:":.-a energia
~ no significa que

‘tenga poca
dedicacion.




Dar carifio y cuidados necesita recursos

¢,Cuando y dénde puedo

encontrar maneras de ¢ Como encuentro formas de
cuidar y dar carifio entre cuidar cuando él esta

el agotamiento y la socavando deliberadamente mis
constante vigilancia? esfuerzos y yo estoy agotada?
¢Como lo sostendré a ¢ Hasta qué punto puedo ser
largo plazo? atacada en mi labor de madre y

seqguir siendo capaz de hacer lo
gue se necesita?

Todos los dias tengo
capacidad e ingenio para

cuidar y dar carifio, Creo formas de dar
incluso cuando estoy cuidados y carifio incluso
agotada y debilitada por mientras estoy sometida a

la violencia y el abuso. las amenazas y la

crueldad de su uso de la
violencia y el abuso.

Como parte de la
construccion de
nuestra seguridad,
mis formas de cuidar
son a veces visibles y
otras veces invisibles.



"Estoy tan
enojada por haber
sido despojada e

impedida de poder "Estoy tan enojada
dar la crianza que yo de tener que planear todo

podria darle, y que mientras tengo que
ella necesita”. considerar constantemente

la reparacién del dafio.”

"Todo lo que no puedo
decirle en voz alta, se lo
digo en silencio cuando

esta dormida. Establece mi
intencién: no quiero que me
arranquen esto".



Que mis palabras y
- sentimientos no
~coincidan con lo que
~ tGesperas,no

significa que no
entienda lo que me
~ importaamio amis
: hijas/os.




"S6lo puedo crear un
espacio limitado para que

"Cada vez que hay algo ella sienta y sea..... No hay
de espacio entre suficiente espacio ni tiempo
nosotras (libres de él), para que ella lo deje salir y
aflora una avalancha de con seguridad, es decir,
dolor y rabia, no hay donde no acabe més
espacio suficiente para patologizada."
construir a lo largo del
tiempo".

"No puedo controlar el
espacio y el tiempo. No
puedo generar ese espacio
por mi misma. Hay tan
poco espacio entre su uso
de la violencia y entre ser
evaluada por los sistemas,
servicios e instituciones.
Tenemos menos tiempo y
espacio para ser y sentir".

"Mama, pero
& por qué quiere
hacerme dafio?"

57



"Pienso en acciones afirmativas
para cuidar y guiar. Tengo que
idear formas de actuar y hablar que
no se vean afectadas por tener que
defendernos de sus ataques a
nuestras estructuras de seguridad."”

"¢ Cudl es la mejor opcion para
ella y para nosotras en este
momento? Tengo también que
pensar en el largo plazo...".

"Hace preguntas que no puedo
responder por miedo a herirla
con la verdad y por miedo a que
los sistemas digan que le estoy

imponiendo mi “versién™.

Mi orientacion y guia
es activa y laboriosa.

Mi orientacion y
guia es situacional y
la hago pensando
en lo inmediato y a
largo plazo.



Mientras él evade
sus responsabilidades,
yo cumplo muchas: hago

todo lo que puedo para

detener, prevenir y
reducir la violencia, al
- tiempo que soy la
progenitora responsablel
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Siempre esperando que sea consistentemente responsable...

"Asumo la responsabilidad
por las/os niflas/os cuando

las personas que son

"Experimento la culpa realmente responsables no
impuesta socialmente a lo hacen. Lo hago para

las madres: lo mucho que
esta sucediendo, frente a
lo mucho que estoy
resolviendo y haciendo
funcionar".

Tengo que asumir responsabilidades
que no me corresponden (y son
imposibles). Y luego se me juzga por
fracasar frente a una norma
inalcanzable por algo que, para
empezar, no me correspondia”.

"Ese no es tu problema
- no deberias ocuparte
de eso" pero siva a

perjudicar/danar a mi "Algo parecido a la idea
_hija/o, no puedo de que simplemente
simplemente dejarlo con soltar
pasar".

responsabilidades ¢ él
va a asumirlas?"

reducir el dafio".

“Tomo mas
responsabilidad por la
seguridad de mis hijos,
frente al dafio que les

hacen quienes no
asumen
su responsabiidad.”

"Hay muchas exigencias
imposibles que no
pertenecen a mi
maternidad ni a mi
proteccion”.



Cada dia puede cambiar y
cada situacion puede ser
diferente.

Pero mi
responsabilidad
es siempre la
misma.

A veces me confunde lo que
es mejor para ella en nuestro
contexto. Me enfrento
a expectativas y medidas
gue parecen aleatorias y
superficiales, que no buscan
preservar la vida de la misma
forma en que yo lo hago.



_ No me falta ser segura.
e Nos falta segurldad

No nos impo"ngas una
agenda de educacmn
empoderamiento o
capacitacion’.




"Es posible que ella no conozca todos los detalles...
....pero puede ver, intuir, conocer y anticipar las consecuencias".

"Temo que no lo entienda hasta que sea mayor... Si me
apoyaran para entender cuanto sabe, nota, siente y resiste,
eso cambiaria como vivimos estos afios juntas... como
resistimos juntas."

Son los sistemas los que nos impiden ver y saber esto. Cosas que sabemos en privado y sin
palabras, pero los sistemas y servicios nos niegan este conocimiento compartido.



Incluso cuando no puedo evitar
algo, e incluso cuando no puedo
estar presente, estoy creando
formas de mantener mi
responsabilidad. Para ofrecer
estrategias de seguridad en
situaciones inseguras.

Mi responsabilidad es
mia, de nadie mas.
Y no puedo cumplir

las responsabilidades

de otra persona.

Mis hijas e hijos no son
responsables de lo que él hace.
Estoy constantemente creando

estrategias para no dar a mis hijos/as
mas responsabilidades
de las que les corresponden.
Les apoyo para que pidan lo que
necesitan.

Esto no significa
que no sepa
poner limites o
gue sea poco
asertiva.



Cada dia puede ser
~ diferente, y ninguna
~ situacion es igual.

~ Mi orientacion y guia
contribuye ala
seguridad y la

dignidad.




"Creo formas de
proveer orientacion y
guia aun cuando estoy
siendo sujetada a la
coercion y el control
de la violencia y el
abuso".

"Las nifias y nifios
necesitan seguridad
para poder recibir
orientacion y guia.

Aleccionarme sobre
como ser madre nova a
hacer que estemos mas

seguras/os".

"El espacio para tener una
conversacion con tu hija/o sobre las
cosas que importan.

Sobre todo cuando los sistemas,
servicios e instituciones te dicen
gue no debes hablar de las cosas
gue pasan o han pasado.

Pero también te juzgan si no lo
haces ".

"Tiempo, conocimiento e
incluso cursos para
aprender cémo responder
son opciones inviables e
indtiles. Es preocupante
cOmo esto es analizado
por los sistemas, servicios
e instituciones".

"Es una especie de
laboratorio que te
somete a investigacion, a
tu personay a tu
historia."



Nos enfrentamos a expectativas contradictorias de la sociedad y
dentro de los sistemas, servicios e instituciones.

Me dices que actle 'empoderada’ y que ‘sea
lo suficientemente asertiva'.

Me dices que sea 'asertiva’, que me defienda
y que hable por mi misma.

Me dices que 'muestre mis emociones' y que
deje de ser tan fria. Que es hora de
‘recuperarme y sanar'.

Me pides que dé detalles.

Me pides que te cuente lo que
es importante para mi sobre lo que ha
pasado y lo que necesito.

Me dices que estoy 'traumatizada’ por él.

Me dices que mi situacion es peligrosa (una
‘crisis’) y que tengo que darme prisa y decidir.

pero

pero

pero

pero

pero

pero

pero

Me dices lo que tengo que hacer. Evallas y
controlas lo que hago.

Me pides que sea més 'maternal’,
‘agradable’, 'flexible' y ‘complaciente'.

Me pides que no sea ‘demasiado emocional'.
Me dices que estoy actuando como una 'loca
y que me juzgardn como 'inestable' y
‘enferma mental'.

Me dices que no ‘interfiera’ ni 'afecte’ el
proceso.

Me dices lo que 'realmente’ importa y que
debes permanecer 'neutral’.

Me mandas a mediacién con él.

Me dices que espere y tenga paciencia, que
confie en tiy en el proceso.
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...navego entre estas expectativas
imposibles, opuestas y
contradictorias...

....mientras también intento retener y

crear seguridad frente al abuso que
él ejerce contra nosotras/os ...

...alavez que estoy maternando...

...y al mismo tiempo estoy siendo
evaluaday juzgada por mi
maternidad.




/

y

TU RESPUESTA
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Mis hijos e hijas se dan
cuenta de cdmo me tratan los
demés y de donde me siento

segura 0 me retraigo .




Mis hijos e hijas se dan
cuenta de cédmo respondes,
ignoras o justificas las
acciones de la persona que

ejerce el abuso.
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Como personas
respondedoras,
amistades, familiares,
vecinos o colegas...

Podemos mejorar nuestras
respuestas.

Como personas respondedoras,
podemos mejorar la forma en que
exploramos y creamos significado de las
experiencias de violencia y abuso; sobre
la forma en que las victimas (madres,
hijas e hijos) viven, resisten, responden,
se relacionan y sobreviven.

Podemos responsabilizar a los padres
que deciden usar violencia por socavar
de forma activa y duradera la seguridad,
las relaciones y dafiar a los miembros de
la familia.

Podemos ir més alla de juzgar, vigilar y
desconfiar de los esfuerzos y
compromisos de la madre.

Podemos explorar y valorar el modo en
gue las madres tratan de “criar
imperfectamente"; Co6mo asumen con
ingenio su responsabilidad, proporcionan
orientacion, guia, carifio y cuidados, a
pesar de las limitaciones, el sufrimiento y
los dafios que conlleva ser objeto de
violencia y abusos.



Como persona
respondedora, familiar,
amistad, vecino,
colega...

) bkt Necesitamos que

| cambies
/i \ estas cosas...
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El status quo en el que vivimos...

Mi "crianza imperfecta" .. se mide irrazonablemente
de cada dia... usando la perfeccion y la
proteccion...

El cambio que necesitamos de ti...

Porque actia de ... Su violencia se mide
maneras controladoras, como crianzay proteccion
abusivas y violentas... inseguras.

...mientras él actla de
formas controladoras,
abusivas y violentas.

Mi "crianza imperfecta"
cotidiana recibe apoyo y
recursos para construir la
seguridad de "ser nosotras/os".



"Deja de colonizar mi crianza"

Por favor, no hagas estas cosas...

"Por favor, no
imponga ideas
robéticas sobre cémo
es una 'buena
crianza', decidiendo
por nosotras/os lo que
es mas importante
para nosotras/os".

"Por favor, no utilices
medidas irracionales
impuestas por los sistemas,
servicios e
instituciones sobre cémo es
posible maternar dentro de
los espacios limitados que
nos deja la violencia y el

abuso".

"Por favor, no
asimiles nuestras
experiencias a una
idea binaria de
perfeccion o
fracaso".

"Por favor, no me
patologices,
etiquetes o
saques mis
acciones de
contexto".
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Como persona
respondedora, familiar,
amistad, vecino,
colega...

¢t Necesitamos que

observes '

estas cosas... 17



Observa que la "soledad" en la que nos
dejan se utiliza en contra nuestra.

Observa como la sociedad, los sistemas
y los servicios miden nuestra "soledad"
en nuestra contra para sacar
conclusiones sobre mi.

"b—--_..___ .
—~—
.:-_;_{.__\N__"%
I - -Iul__’_I'/ i /:}\—-

4 _— -

Necesitamos que notes cémo estas medidas y
conclusiones "expertas" estan por todas partes.

Medidas cotidianas como el "aislamiento social".
Conclusiones cotidianas como la "patologizacion" y la
"villanizacién".

Necesitamos que te des cuenta que este tipo de medidas 'y
conclusiones hacen mas grande nuestra soledad.
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Nota sus esfuerzos por limitar nuestra vida.

Nota las lineas y los espacios en los que
vivimos debido a su uso de violencia.

Nota durante cuanto tiempo nos ha limitado.

Cémo nos mantiene separadas/os.

Nota y conoce nuestras
razones paratemer.

Nota nuestro anhelo.

Notay conoce nuestra
preocupacion.

Nota nuestros esfuerzos por
protegernos unos a otros.

Nota nuestro ingenio para no
dejar de responder.

i



Como persona
respondedora, familiar,
amistad, vecino,
colega...

t Necesitamos que

sepas i

estas cosas... 1

~- —’,
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4
*n
Cuando no puedo e
detener o reducirsu = @
control'y violencia, B
necesito que sepas -
g8
qu &
\ 4
& &
ot il /

A

No estoy
'‘permitiendo’ o
‘posibilitando’ el

abuso.




..

Cuando no tomo las
decisiones (aparentemente
|6gicas) que supones que

deberia tomar,
necesito que sepas que...

Incapaz o
iIncompetente'.

4

N._,’-




Cuando tengo que
criar sola'y no
hablar de lo que me

pasa, necesito que : g
sepas que... 0 / ~
€

...ll“‘ , No estoy
% ' siendo 'alienante’

ni nos
‘ estoy 'aislando’

D




Cuando tengo que elegir
cosas para mi, pedir lo que
necesito o0 desconectarme,

necesito que sepas que...

No estoy siendo
‘egoista’ ni \
‘problematica. ’

P




Cuando se han
establecido acuerdos,
arreglos u 'ordenes'y

confio en que se cumplan,
necesito que sepas que...

%e

ys o+ No estoy siendo
N e i
amw ! 'indiferente' o 'poco ‘

\ razonable'.

i




3 Wt |
.._‘_JEH Eg&‘
A L &

Cuando tengo
respuestas intensas al
abuso y violencia del

perpetrador y a la
desconfianzay juicio de
los sistemas y servicios
necesito que sepas que...

estoy siendo
f|’C|I ni estoy

'loca’.

/




Cuando pido que me
devuelvan mis cosas,
gque me reembolsen lo
gue se me debe, que
se me pague lo justo,
necesito que sepas
que...

D 4 e

L 4

g =
‘aamtt

No actuo por
‘ ‘'venganza'.

LS




Cuando insisto en la ®
justicia, cuando no »
guiero 'reconciliarme’
0 'superarlo’
Necesito que sepas

| » que...
& IMEWELGER
) e “‘ 'toxica’ ni

B \ ‘abusiva’.

- P |

b ¢ Yo S »
Si/cuando quiero" B
al perpetrador en " -

mi vida No es \
Necesito que porgue estoy de \
Sepas que... l acuerdo con la

¥y AN violencia.




g“ L N
£ 2 ..

Cuando establezco
estructuras, rutinas y
patrones para crear
estabilidad y

seguridad
necesito que sepas

11 G5
H S

‘ -
A" [ ELe o
| siendo 'demandante' *

‘ ni '‘controladora’.




T Y ]
g W Ny
4
| Cuando no puedo
encontrar, recordar o
pagar.cosas o llegar

a tiempo, necesito
gue sepas que...

No estoy siendo
'desestructurada’ ni
‘caodtica’.




g @0 W Ny
-T“ s

L 4

Cuando estoy afligida,
en duelo, angustiada,
desesperada,
exasperada
necesito que sepas...

No estoy
siendo
‘dramatica’ ni
‘demasiado

sensible'. -
’J

~ -




Como persona
respondedora, familiar,
amistad, vecino,

hagas

estas cosas..

Necesitamos gue

o

!
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Como persona respondedora, hazte las preguntas "curiosas”
antes de responder...

¢ Qué ideas y suposiciones tengo?

Y, ¢a quién benefician?

) No hay lugar para el uso
No existe la Kt 7 de la violencia y el abuso

"crianza perfecta”. N ' en la "crianza imperfecta".

"Crianza imperfecta”

La crianza de las
nifas y nifos es una
tarea imperfecta.




Mira el uso que

el hace del

control, el abuso
ncia.

93



94

Deja de ponerme en la silla de acusados.
Deja de escudrifiar y medir mi crianza
imperfecta del dia a dia.

No mires al otro lado frente al uso que
él hace del control, el abuso y la violencia.

No lo justifiques.

Espera no-violencia de él.
El es capaz. 17




Abran mas espacio
para nosotras/os.

Para’que conectemos. =i A

Para gue vivamaos.: L EVEN

Sin restriéciones.
Sin silencio.

Sin miedo.
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Siguenos a nosotras
sobre lo que necesitamos
ahoray después.
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Insight Exchange se centra en los
conocimientos de las personas con
experiencia vivida de violencia para dar lugar
a la voz de éstas experiencias. Esta disefiado
para informar y fortalecer las respuestas
sociales, sistémicas e institucionales y de los
servicios de atencion directa a la violencia
interpersonal y familiar.

Lanzado en noviembre de 2017, Insight
Exchange fue disefiado por Domestic
Violence Service Management (DVSM), en
colaboracién con la Dra. Linda Coates y el
Dr. Allan Wade del Centre for Response-
Based Practice, Canada.

Insight Exchange ha sido establecido,
desarrollado y es regulado por el Domestic
Violence Service Management (DVSM) una
organizacion benéfica registrada (ABN 26
165400 635).

Insight Exchange se ha mantenido gracias a
las generosas donaciones de particulares y
de un donante silencioso para beneficio de
muchas personas.

© 2023 Insight Exchange.

llustraciones: © 2023 Guy Downes

Para mas informacién visita
www.insightexchange.net/espanol/

)i

Este material es para todas las
personas. Insight Exchange respeta la
diversidad de todas las sexualidades e
identidades de género, incluidas, entre
otras, las identidades de lesbiana, gay,
bisexual, transexual, intersexual, queer
y asexual, asi como las identidades
heterosexuales y cisgénero.

Para usar este material: La informacion
contenida en este material es sélo para
fines de informacion general. Insight
Exchange no asume responsabilidad
alguna por el uso que se haga de la
informacion contenida en este material.

Siendo seguridad fue desarrollado en
colaboracion directa con Tania Aguirre
fundadora de ECOS: Précticas Basadas-
en-la-Respuesta, y Andrea Salamanca.

Mas informacion sobre el uso de nuestros
materiales:
www.insightexchange.net/quide-using/

Derechos de autor: Insight Exchange
autoriza la fotocopia o reproduccion de
extractos de este material, siempre que se
cite la fuente de forma clara y adecuada.


http://www.insightexchange.net/espanol/
http://www.insightexchange.net/guide-using/

“Una clave para entender la violencia interpersonal es comprender que es social e
interaccional....Todas estas interacciones tienen lugar en un contexto mas amplio que
incluye condiciones naturales, materiales, sociales, politicas, espirituales y culturales.”

>

perpetrador -~ victima

respondedoras

Mira la breve animacién de Insight Exchange (4mins)
La violencia es social e interaccional

https://vimeo.com/823963926

Escanea el cogido QR para mirar la animacion
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FOLLOW 8

My LEAD
FoL

Sigueme a Mi Follow My Lead Follow My Lead Aotearoa
Espafiol con contactos de apoyo en Inglés con contactos de apoyo Inglés con contactos de asistencia
México en Australia en NZ

s

Mi Kit de Seguridad My Safety Kit My Safety Kit Aoteaora
Espafiol con contactos de apoyo en Inglés con contactos de apoyo Inglés con contactos de asistencia
México en Australia en NZ

MI DIGNIDAD
W LR ES B

Mi Dignidad — Mi Cuerpo es Mio Hablar (Espafiol) Miedo (Espafiol)
Espafiol con contactos de apoyo en
México

Estos materiales de informacion y reflexion (y otros mas) pueden encontrarse en
www.insightexchange.net/espanol/



http://www.insightexchange.net/espanol/
https://www.insightexchange.net/wp-content/uploads/2021/07/Follow-My-Lead.pdf
https://www.insightexchange.net/wp-content/uploads/2021/04/Follow-My-Lead-Aotearoa-NZ.pdf
https://www.insightexchange.net/wp-content/uploads/2022/12/Sigueme-a-Mi.pdf
https://www.insightexchange.net/wp-content/uploads/2021/07/My-Safety-Kit.pdf
https://www.insightexchange.net/wp-content/uploads/2021/10/My-Safety-Kit-Aotearoa.pdf
https://www.insightexchange.net/wp-content/uploads/2022/12/Mi-Kit-de-Seguridad.pdf
https://www.insightexchange.net/wp-content/uploads/2023/08/Hablar.pdf
https://www.insightexchange.net/wp-content/uploads/2023/08/Miedo.pdf
https://www.insightexchange.net/wp-content/uploads/2023/05/Mi-Dignidad.pdf

?/\
B

La cart imperfecta

- @

Escanea el cogido QR para abrir
‘La carta imperfecta’.

www.insightexchange.net/espanol/

El sitio web de Insight Exchange tiene un botén de
salida rapida.
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Sobre la carta imperfecta

Nuestra carta toma en serio a todas las nifias, nifios y
nifies del mundo. Quien quiera que seas. Estés donde
estés. Con lo que sea que te esté pasando.

Nunca podremos saber del todo ni describir con
palabras perfectas las formas creativas e ingeniosas
en que las nifias, nifios y nifies viven y responden a
las oportunidades y las pérdidas. Sus respuestas
frente a la adversidad, la calma, el caos, la conexion,
la desconexidn, la amabilidad, la violencia y mucho
mas.

Sobre las autoras

Somos seis adultas que vivimos en tierras no cedidas
de las primeras naciones en cuatro paises diferentes.
Hemos vivido infancias diferentes y nos enfrentamos
a futuros diferentes, pero compartimos un valor y un
principio para las nifias, nifios y nifies. El deseo de
gue cada nifia, nifio y nifie en cualquier lugar, de
cualquier edad, capacidad, cultura o situacion, sea
valorado por la sociedad, los servicios de atencion y
las instituciones. Valorados por quienes sony por lo
gue es importante para ellos.

Aotearoa Mexico Canada

New Zealand

Australia

Gracias

A las nifias, nifios y nifies (amistades, hermanas,
primos) de nuestra infancia con quienes podiamos
hablar o guardar silencio sintiendo seguridad:
muchas gracias. A los adultos de nuestro entorno (de
antes o de ahora, formales e informales) que nos
tomaron en serio - les damos las gracias.

Compartiendo la carta imperfecta

Esta carta no tiene limites en cuanto a dénde
puede viajar y ser vista. Puede compartirse en
cualquier formato o estilo. Te invitamos a
compartirla de forma creativa o responder a
ella. Siempre debe ser gratuita (sin costo).

Si eres una nifia, nifio o nifie

Si eres una nifia, nifio o nifie que has
encontrado esta carta por tu cuenta, esperamos
gue te sea Util de alguna manera. Esperamos
que sientas que no estas solo. Esperamos que
veas el espiritu de todo lo que has estado
atesorando, haciendo y guardando.

Si eres un adulto
Si eres un adulto que lee o comparte esta carta

e Te invitamos a dejar que la carta viaje sin
ser cambiada.

» Te invitamos a abstenerte de explicarla.

» Te invitamos a seguir el ejemplo de las
nifias, nifios y nifies respecto a lo que
partes de ella o la carta en su totalidad
pueda significar para ellos.

La carta imperfecta puede hablar
silenciosamente a una nifia, nifio o nifie. Y la
carta también puede crear una forma de hablar
juntos.



"PARA - TU ELEE'I:IéN
ME HACE DANO"

AL

INSIGHT

Mira la breve animacién de Insight Exchange
Papa — Tu eleccion me hace dafio

https://vimeo.com/877424342

El sitio web de Insight Exchange tiene un botén
de salida rapida.
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