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月 火 水 木 金 土 日

11:00～11:30

救急ミニ講座

 

13:30～14:30

水曜DVD劇場

「認知症の人から学ぶ」

クリスティーン・ブライデン

講演より

13:30～15:00

かんたん手芸教室

「壁かけバスケットを

作ろう」申込先着10名

※10/3(土)にも同一講座を開催し

ます。どちらか一方にお申込みく

ださい。

　

11:00～11:15

健康エクササイズ体操

当日先着20名

13:30～14:15

本の修理講座

当日先着8名

13:30～14:30

Duo Stella(デュオ ステラ）

エレクトーン＆フルート

テラスコンサート

当日先着40名

2026年 9月　大和市立図書館４階 健康テラス イベントカレンダー 　 9月1日～13日

（講師：消防本部救急救命課） （大和市立図書館） （大和市立図書館） ルネサンス大和24） （大和市立図書館） （Duo Stella）

（講師：スポーツクラブ

14:00～15:30

図書館でボードゲーム Vol.3

対象:小学4年生以上

定員10名程度

（申込は二次元コード限定）

　

11:00～11:50

ここから マナ☆スタ

13:30～14:00

図書館で楽しむCD鑑賞会

「眠りへの誘い」

　

　

13:30～14:30

安心して外出しよう！

尿もれ予防対策～骨盤底

筋体操と日常生活の

ポイント～

13:30～14:30

ぬり絵サロン

 

　

　

　

11:00～11:15

図書館でラジオ体操

やってみよう！

13:30～14:30

賢治生誕130年

声でとどける

宮沢賢治の世界

（大和市立図書館）

2026年8月20日現在

 講座に関するお問い合わせ：大和市立図書館　健康コーナー担当　046-263-0211

（図書・学び交流課） （大和市立図書館） （講師：健康づくり推進課） （大和市立図書館） （大和市立図書館） （講師：野口田鶴子さん）

※ 席に限りがありますので、満席の際はご了承ください。

※ 講座の内容等は変更になることがあります。あらかじめご了承ください。

※ 赤枠の講座は申込みが必要です。先着順となります。

※ 青枠の講座はヤマトン健康ポイントの対象講座です。

※ 7日・14日・28日（いずれも(月))「ここから マナ☆スタ」講座

→お問合せ先：図書・学び交流課 学び交流係 電話：046-259-6104

イベントの情報は

こちらもご覧ください！
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21 敬老の日 22 国民の休日 23 秋分の日 24 25 26 27

28 29 30 1 2 3 4

月 火 水 木 金 土 日

2026年 9月　大和市立図書館４階 健康テラス イベントカレンダー  　9月14日～30日

13:30～14:15

読み聞かせと

折り紙教室

　

　

（講師：NPO法人ワーカーズ・ 読書スペース 13:00～16:00

11:00～11:50

ここから マナ☆スタ

13:30～14:30

手話で楽しむ絵本

上映会

当日先着20名

　

18:15～（18:00開場）

テラス出張版

図書館映画上映会

当日先着20名

10:00～12:00

子育てボランティア

～映像と手作りオモチャ

で活動紹介～

出入り自由

11:00～11:15

図書館でラジオ体操

やってみよう！

10:00～11:00

大和市立病院

月例講演会

当日先着30名

※ヤマトン健康ポイント対象です。

（講師：大和市立病院)

（大和市立図書館)

13:30～14:15

つるし飾りを作ろう！

当日先着15名

13:30～16:00

９月は認知症月間

DVD上映・関連本展示

「思い出を分かち合おう、

今日をともに生きよう」

当日先着30名

13:30～14:30

ぬり絵サロン

 

　

　

　

11:00～11:15

図書館でラジオ体操

やってみよう！

10:00～17:00

大和シルフィード

ブログ展～2026年～

　　　　　　　　⚽

13:30～15:00

第14回　読書クラブ

課題本『春は馬車に

乗って』横光利一/著

当日先着10名程度

　

(図書・学び交流課） （大和市立図書館） （大和市立図書館） コレクティブチャイルドケア） （大和市立図書館） （大和市立図書館）

（大和市立図書館） （大和市立図書館) （大和市立図書館） （大和市立図書館） （大和市立図書館） 大和市立図書館） （大和市立図書館）

（大和シルフィード株式会社＆

13:30～14:40

昭和を振り返るDVD

上映会

「昭和レトロニュース」

2026年8月20日現在

                                                お問い合わせ：大和市生涯学習センター　046-261-0491  講座に関するお問い合わせ：大和市立図書館　健康コーナー担当　046-263-0211

11:00～11:50

ここから マナ☆スタ

13:30～14:30

公開医療講座

「医療機器の安全と

私たちの役割」

　

　

　

　

　

　

　

　

　

（図書・学び交流課） （大和市生涯学習センター) （講師：大和徳洲会病院）

14:30～16:00

ポンポンフラワー

ワークショップ

当日先着30名


