




Mutfak Eşyalarıyla Tanışıyorum 
 
Malzemeler  
 
Yüksek kontrastlı mutfak eşyaları kartlarının çıktısı 
 
Yönergeler: 
 

1. Yüksek kontrastlı kartların çıktısını alın. Bebeğinize görselleri ekrandan göstermemeniz, 
çıktı almanız önemlidir. Sayfalardaki kartları kesin ve birbirinden ayırın. 
 

2. Bu etkinliği karın zamanı esnasında yapabilirsiniz. Bebeğinizin önüne kartları yerleştirin 
ya da siz elinizde tutarak gösterin. "Burada ne var?", Mutfak eşyalarını görüyor musun?" 
gibi sorular sorun. 
 

3. Tek tek mutfak eşyalarının isimlerini ve ayırt edici özelliklerini sayın. Örneğin, "Bak 
burada siyah bir bardak, burada da kırmızı beyaz bir tabak var." diyebilirsiniz. 
 

4. Bebeğin dikkatini toplamak için kartların görselleri üzerinden kısa hikâyeler anlatın. 
Örneğin, "(bebeğin ismi) tencerenin kapağını açmış ve küçük çatalla yemekleri yemiş." 
gibi mutfak eşyaları hakkında daha fazla detay verebilirsiniz. 
 

5. Tüm kartlar bitene kadar devam edin. Bebeğin ilgisini çekmek için onu motive edin: 
"Bak, ne kadar hızlı öğreniyorsun!" ya da "İşte bugün bir sürü mutfak eşyası öğrendik!" 
gibi cümleler kurabilirsiniz. 

 



 

 

İLK UZUVLAR 

 
 

Şap şap ellerimizi çırpalım.  

Şık şık parmaklarımızı şıklatalım. 

 

 



 

 

İLK UZUVLAR 

 
 
 

Mis gibi yemekleri burnumuzla koklayalım  

Şıp şıp burnumuz akınca doktoru arayalım. 

 

 



 

 

İLK UZUVLAR 

 

 
Pat pat ayaklarımızı yere vuralım.  

Hop hop yukarıya zıplayalım. 

 

 



 

 

İLK UZUVLAR 

 
 

Vuu vuu rüzgar esiyor, kulağımızla dinleyelim. 

Ha ha bir bebek gülüyor, yoksa ben miyim? 

  

 



Uzuvlarla Tanışma Tekerlemeleri 
 
Malzemeler 
 
Yüksek kontrastlı uzuvlar tekerleme kartlarının çıktısı 
 
Yönergeler 
 

1. Yüksek kontrastlı tekerleme kartlarının çıktısını alın. Bebeğinize görselleri ekrandan 
göstermemeniz, çıktı almanız önemlidir. Sayfalardaki çerçevelerden kesin ve tekerlemeli 
görselleri kart formuna getirin. 
 

2. Bu etkinliği karın zamanı esnasında yapabilirsiniz. Bebeğinizin önüne kartları yerleştirin 
ya da siz elinizde tutarak gösterin. "Burada ne var?", "Uzuvları görüyor musun?" gibi 
sorular sorun. 
 

3. Bebeğin dikkatini çekmek için kartlardaki kafiyeli kısa tekerlemeleri okuyun. 
 

4. Tek tek görsellerdeki nesnelerin isimlerini ve ayırt edici özelliklerini sayın. 
 

5. Tüm kartlar bitene kadar devam edin. Bebeğin ilgisini canlı tutmak için onu motive edin: 
"Bak, ne kadar hızlı öğreniyorsun!" ya da "İşte bugün birçok vücut parçası öğrendik!" 
gibi cümleler kurabilirsiniz. 

 





Sepetteki Havuçlar 
 
Malzemeler 
 
Havuç görseli, kalın ip, turuncu krapon kağıdı veya kırmızı mercimek, karton, yapıştırıcı 
 
Yönergeler 
 

1. Havuç görselinin çıktısını alın. 
 

2. Bu görseli sert bir karton üzerine yapıştırarak daha sağlam hale getirin. 
 

3. Havucun turuncu bölümlerini turuncu krapon kağıdını buruşturarak doldurun. 
 

4. Sepete kalın bir mavi ipten parçalar keserek yapıştırın. 
 

5. Bebeğinizin havuç ve sepete dokunarak farklı dokuları keşfetmesini sağlayın. 







Evin Önünden Geçenler 
 
Malzemeler 
 
Ev arka planı, kukla görselleri, çubuk, makas, karton, yapıştırıcı, makas 
 
Yönergeler 
 

1. Ev arka planının ve kukla yapılacak görsellerin çıktısını alın. 
 

2. Arka plan görselinin boyutunu ne kadar büyük alabilirseniz o kadar verimli olacaktır. 
 

3. Bir kartonu L şeklinde kıvırın. Evi çeversinden keserek kartonun büyük tarafına ve yol 
görselini tam evin önüne kartonu kıvırdığınız alana yapıştırın. 
 

4. Kukla görsellerinin etraflarından keserek çubukların üzerine yapıştırın. 
 

5. Yol görselinin şerit çizgilerinden delikler açın (hareket alanı tanıyacak uzunlukta 
kesebilirsiniz) ve kuklaları o deliklerden geçirin. 
 

6. Bebeğinizin göz hizasının karşısına arka planı yerleştirin. 
 

7. Ardından hazırladığınız kuklaları ev arka planında oynatarak bebeğinizin gözüyle takip 
etmesini sağlayın. 
 

8. Araba, kedi ve civciv sesleri çıkararak veya onları konuşturarak bebeğinizin ilgisini 
çekmeye çalışabilirsiniz. 



 

 

İLK AİLE FERTLERİ 

 

 
Annemin gülüşü günümü aydınlatır. 

Ninnileri, öpücükleri içimi ısıtır.  

 

 



 

 

İLK AİLE FERTLERİ 

 

 

 Babam, lezzetli mamaları afiyetle yedirir.  

Beşiğimi sallayarak beni mışıl mışıl uyutur. 

 

 



 

 

İLK AİLE FERTLERİ 

 
 

Dedem, beni sırtında dıgıdık gezdirir.  

Komik şakalarla ha ha gülümsetir. 

 

 



 

 

İLK AİLE FERTLERİ 

 

 
Ablam, benimle oyuncaklarını paylaşır. 

Saklambaçta, körebede ustadır.  

 

 



Aile Üyeleriyle Tanışma Tekerlemeleri 
 
Malzemeler 
 
Yüksek kontrastlı aile tekerlemelerinin çıktısı 
 
Yönergeler 
 

1. Yüksek kontrastlı tekerleme kartlarının çıktısını alın. Bebeğinize görselleri ekrandan 
göstermemeniz, çıktı almanız önemlidir. Sayfalardaki çerçevelerden kesin ve tekerlemeli 
görselleri kart formuna getirin. 
 

2. Bu etkinliği karın zamanı esnasında yapabilirsiniz. Bebeğinizin önüne kartları yerleştirin 
ya da siz elinizde tutarak gösterin. "Burada ne var?", "Aileri üyelerini görüyor musun?" 
gibi sorular sorun. 
 

3. Bebeğin dikkatini çekmek için kartlardaki kafiyeli kısa tekerlemeleri okuyun. 
 

4. Tek tek görsellerdeki nesnelerin isimlerini ve ayırt edici özelliklerini sayın. 
 

5. Tüm kartlar bitene kadar devam edin. Bebeğin ilgisini canlı tutmak için onu motive edin: 
"Bak, ne kadar hızlı öğreniyorsun!" ya da "İşte bugün birçok aile üyesi öğrendik!" gibi 
cümleler kurabilirsiniz. 





Çantamdaki Renkler 
 
Malzemeler 
 
Çanta görseli, kırmızı ve beyaz ponpon, sert karton, yapıştırıcı 
 
Yönergeler 
 

1. Çanta görselinin çıktısını alın. 
 

2. Çanta görselini çevresinden kesin. 
 

3. Sert bir kartonu çanta şeklinde kesin ve çanta görselini üzerine yapıştırın. 
 

4. Kırmızı ve beyaz ponponları çantanın çeşitli yerlerine yapıştırın. 
 

5. Hazırlamış olduğunuz çantayı bebeğinizin dokunabileceği bir noktaya yerleştirin. 
 

6. Hem çantanın siyah yerlerine hem ponponlara dokunarak farklı dokuları keşfetmesini 
sağlayın. 







Denizdeki Balık 
 
Malzemeler 
 
Balık görselleri, dil çubuğu, deniz görseli 
 
Yönergeler 
 

1. Deniz arka planı ve balık görsellerinin çıktısını alın. Eğer arka planı daha büyük boyutta 
alabilirseniz daha verimli olacaktır. 

 
2. İki adet dil çubuğunu balıkların rengine boyayın. 

 
3. Balıkları çevrelerinden keserek dil çubuklarının ucuna yapıştırın. 

 
4. Bebeğinizin göz hizasının karşısına arka planı yerleştirin. 

 
5. Ardından hazırladığınız balık kuklalarını denizin içinde yavaşça gezdiriyor gibi yaparak 

bebeğinizin gözle takip etmesini sağlayın. 
 

6. Bir süre geçtikten sonra diğer renkteki balık kuklasına geçerek dikkatini tekrar çekmeye 
çalışabilirsiniz. 



 

 

İLK GİYSİLER 

 

Şapkalar bizi korur güneşten.  

Gözlerin bayram eder gölgesinden. 

 

 

 



 

 

İLK GİYSİLER 

 

Çorapları ayaklarıma giydim, sıcacık tuttu.  

Elime geçirdim, geveze bir kukla oldu. 

 

 

 



 

 

İLK GİYSİLER 

 

 Pantalonun iki paçası var. 

Kışın kalın giymeli varsa kar. 

 

 

 



 

 

İLK GİYSİLER 

 

 

 Yaz gelince sıcakta tişört giyilir. 

Dondurma en güzel külahta yenir. 

  



 

Giysilerle Tanışma Tekerlemeleri 
 
Malzemeler 
 
Yüksek kontrastlı giysiler tekerleme kartlarının çıktısı 
 
Yönergeler 
 

1. Yüksek kontrastlı tekerleme kartlarının çıktısını alın. Bebeğinize görselleri ekrandan 
göstermemeniz, çıktı almanız önemlidir. Sayfalardaki çerçevelerden kesin ve tekerlemeli 
görselleri kart formuna getirin. 
 

2. Bu etkinliği karın zamanı esnasında yapabilirsiniz. Bebeğinizin önüne kartları yerleştirin 
ya da siz elinizde tutarak gösterin. "Burada ne var?", "Giysileri görüyor musun?" gibi 
sorular sorun. 
 

3. Bebeğin dikkatini çekmek için kartlardaki kafiyeli kısa tekerlemeleri okuyun. 
 

4. Tek tek görsellerdeki nesnelerin isimlerini ve ayırt edici özelliklerini sayın. 
 

5. Tüm kartlar bitene kadar devam edin. Bebeğin ilgisini canlı tutmak için onu motive edin: 
"Bak, ne kadar hızlı öğreniyorsun!" ya da "İşte bugün birçok giysi öğrendik!" gibi 
cümleler kurabilirsiniz. 





 

Tabaktaki Üzüm 
 
Malzemeler 
 
Üzüm görseli, mor balon veya lastik eldiven, sarı el işi kağıdı, karton, yapıştırıcı 
 
Yönergeler 
 

1. Üzüm görselinin çıktısını alın. 
 

2. Bu görseli sert bir karton üzerine yapıştırarak daha sağlam hale getirin. 
 

3. Üzümün tanelerini mor bir balondan veya lastik eldivenden daireler keserek tamamlayın. 
 

4. Tabağın üzerine de parça parça sarı el işi kağıdı keserek yapıştırın. 
 

5. Hazırladığınız görseli bebeğinizin dokunabileceği bir noktaya yerleştirin. 
 

6. Bebeğinizin üzüme ve tabağa dokunarak farklı dokuları keşfetmesini sağlayın. 



 

  

İLK RENKLER 

 
 

Domates yusyuvarlak kıpkırmızıdır. 

İçi sulu suluysa ısırırsan ağzın tatlanır. 

 

 



 

 

İLK RENKLER 

 
 
 

Siyah zeytine limon sıkarsan ekşi olur tadı. 

 Kavanozda az bekletme! Yersin acı acı. 

 

 



 

 

İLK RENKLER 

 

 
Pofuduk bulutlar gökyüzünde.  

 Bembeyaz  bulutlar birbirinin peşinde. 

 

 



 

 

İLK RENKLER 

 

Yılanın derisi yeşil, uzun ve kaygandır. 

Mutlu yılanlar ses çıkartır. Tsss tsss tsss. 

 

 

 



 

Renklerle Tanışıyorum 
 
Malzemeler 
 
Yüksek kontrastlı renkler tekerleme kartlarının çıktısı 
 
Yönergeler 
 

1. Yüksek kontrastlı tekerleme kartlarının çıktısını alın. Bebeğinize görselleri ekrandan 
göstermemeniz, çıktı almanız önemlidir. Sayfalardaki çerçevelerden kesin ve tekerlemeli 
görselleri kart formuna getirin. 
 

2. Bu etkinliği karın zamanı esnasında yapabilirsiniz. Bebeğinizin önüne kartları yerleştirin 
ya da siz elinizde tutarak gösterin. "Burada ne var?", "Renkleri görüyor musun?" gibi 
sorular sorun. 
 

3. Bebeğin dikkatini çekmek için kartlardaki kafiyeli kısa tekerlemeleri okuyun. 
 

4. Tek tek görsellerdeki nesnelerin isimlerini ve ayırt edici özelliklerini sayın. 
 

5. Tüm kartlar bitene kadar devam edin. Bebeğin ilgisini canlı tutmak için onu motive edin: 
"Bak, ne kadar hızlı öğreniyorsun!" ya da "İşte bugün birçok renk öğrendik!" gibi 
cümleler kurabilirsiniz. 
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