Bir dilim ekmek alalim.

Bir dilim peyniri Gizerine
yerlestirelim.

Bir dilim domatesi de
uzerine yerlestirelim.

Bir dilim ekmegi de
uzerine kapatalim.




Sandvig¢ Tarifim

Malzemeler

Ekmek, peynir, domates, tarif kagidi

Yonergeler

1.

10.

Sandvic tarifinin ciktisini alin.
Eger varsa oyuncak malzemeler yoksa ger¢gek malzemeleri hazirlayin.

Cocugun kolay ulasabilecegi sekilde malzemeleri (veya oyuncak yiyecekleri) bir masaya
koyun.

Cocugunuza "Buglin bir sandvi¢ yapacagiz! Sen de bir sandvi¢ hazirlamak ister misin?
Zorlanirsan benden yardim isteyebilirsin.” diyerek tarif kartini nline yerlestirin.

Tarif kartini incelemesi igin zaman verin ve yonergeyi okuyun. Cocugunuzdan ekmegi
almasini bekleyin.

ik olarak bagimsiz bir sekilde ¢alismasi icin zaman taniyin ardindan yardim isteyip
istemedigini sorun ve eger isterse yardimci olun.

Her yaptigi asamada onu cesaretlendirmek icin "Harikasin, basardin, ne kadar glizel
ilerliyorsun” gibi sézcukler kullanin.

Sandvi¢ tamamlanana kadar bu sireci yardimh ve yardimsiz olarak ¢cocugunuzun
ihtiyaci oldugu sekilde devam ettirin.

Sandvi¢ tamamlandiginda eger ¢cocugunuza yediriyorsaniz kendi hazirladigi sandvigin
tadini ¢cikarmasini saglayabilirsiniz.

Eder ona bu tlr gidalar yedirmiyorsaniz evdeki yetiskinlerden birine vermesini isteyerek
basarisini daha iyi hissetmesine olanak taniyabilirsiniz.
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Yuziimu Kesfediyorum

Malzemeler

Yiz gorseli, isaret (cerceve veya ok), makas

Yonergeler

1.

Yiz gorseli ve isaret gorsellerinin ¢iktilarini alin.

Eger isaret etmek icin ¢ergeveyi kullanmak istiyorsaniz ¢gergevenin kenarlarindan kesin
ve i¢ kismini da gikararak gergeve haline getirin. Ok kullanacaksaniz oku ¢evresinden
kesmeniz yeterli olacaktir.

Yiz gorselini gocugunuzun 6niine yerlestirin.

isaret gorselinizi kullanarak gdz, burun, adiz veya kulaktan birini isaret edin. Ok ile ilgili
organi isaret edebilir veya gergeveyle ilgili organi gevreleyebilirsiniz.

isaret ettiginiz organi kendi yiiziinde bulmasini isteyin.
Ornek olmak adina siz de parmaginizi yiiziiniizde gezdirerek isaret ettiginiz organin

Uzerinde durabilir ve “Buldum, benim gézlerim burada” gibi ciimlelerle siirece destek
olabilirsiniz.
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Aynisini Yap

Malzemeler

Yz ifadeleri, hayvanlar

Yonergeler

1.

10.

1.

12.

Yiz ifadeleri ve hayvan gorsellerinin ¢iktilarini alin.
Her birini etrafindan keserek hazir hale getirin.
Cocugunuzla yakin ve ylzleriniz birbirine bakacak sekilde oturun.

ik olarak yiiz ifadelerinden birini alin ve cocugunuza dogru cevirerek “Bunun aynisini
yapabilir misin?” diye sorun.

Bu soruyu yonelttikten sonra siz de yliz ifadesinin taklidini yapin.

Cocugunuzun hem sizi hem ifadeyi gorerek ayni ifadeyi taklit etmesini bekleyin ve
taklidi yaptiktan sonra “iste mutlu / (izgiin / saskin bir yiiz" gibi ifadelerle cocugunuzun
ifadenin ne anlam ifade ettigini anlamasini saglayin.

TUum yuz ifadeleri i¢in slreci tekrarlayin.

Ardindan hayvan gorsellerinden birini alin ve "Bu bir kdpeek! Képekler hav hav hav
yapar” diyerek coskulu bir sekilde taklidini yapin.

Bunu yaptiktan sonra “Hadi birlikte kdpek sesi ¢ikaralim!” diyerek cocugunuzun kopek
taklidi yapmasi icin motive edin.

Ses taklidini gerceklestirdikten sonra “Peki bir kdpek/kedi/ari olsaydin nasil hareketler
yapardin?” sorusuyla hayvanlari fiziksel olarak da taklit etmesini isteyebilirsiniz. Burada
siz de model olarak (el ve ayaklarin lizerinde durarak yuriimeye calismak gibi)
cocugunuza 6rnek goésterin.

Bu asamayi da tamamladiktan sonra hem ses hem fiziksel taklidi ayni anda yaparak
cocugunuza gdsterin ve ondan da tekrar etmesini isteyin (ikisini es zamanli olarak
yapmak konusunda zorlanabilir, bu nedenle sirali sekilde de bu sureci gergeklestirebilir;
bedensel taklidi yaparken duraksayip sesi ¢ikarmak ve sonra bedeniyle harekete devam
etmek gibi).

Hayvanlar icin de bu sureci gergeklestirdikten sonra oyununuzu tamamlayabilirsiniz.
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Giyim Macerasi

Malzemeler

Giysi gorselleri, oyun haritasi, haritaya uygun giysiler, boya

Yonergeler

1.

Giysi gorsellerinin ve oyun haritasinin ¢iktisini alin.

Cocugunuzun giymesini istediginiz gorselleri kesin ve gercek giysilerine uygun olan
renklerde boyayarak oyun haritasindaki bos alanlara yerlestirin.

Giyecegi giysileri de odasinda uygun yerlere yerlestirin.
Haritayl cocugunuzla birlikte inceleyin ve ilk giymesi gereken giysiyi haritadan gosterin.
Bu giysiyi hazirladiginiz gergek giysiler arasindan bulmasini isteyin.

Ardindan Uzerindeki giysiyi ¢cikarmasi i¢in ona yardim edin. Kiyafetlerini ¢ikarirken
kollarini kendisinin cekmesi icin ona zaman taniyin.

ikinci gérsele gecin ve bu sefer altindaki esofman/pantolonu cikarirken bacaklarini
cekerek size yardimci olmasini saglayin.

Eger cocugunuz hicbir harekette bulunmuyorsa “Bu pantolon bir tlrll cikmiyor, hadi
pantolon cik artik. Sen de biraz bana yardim eder misin?" gibi ciimlelerle onu motive

edebilirsiniz.

Haritanizi tamamladiktan sonra ¢cocugunuzu hangi aktiviteye uygun giydirdiyseniz ona
uygun aksiyonu alarak oyunu bitirebilirsiniz.
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Kilitli Kutular

Malzemeler

Kutu (ayakkabi kutusu veya karton), U¢ boyutlu sekiller, oyuncak veya yiyecek (cocugunuzun
sevdigi)

Yonergeler

1.

Uc boyutlu sekillerin ciktisini alin.

Ucg boyutlu sekilleri kesip yapistirarak hazir hale getirin

Bir ayakkabi kutusu veya karton kutunun kapaginda bu sekiller kadar alan kesin.

Her kutuda bir sekil olacak sekilde bu islemi tamamlayin.

Bu kutularin igine gocugunuzun sevdigi oyuncak veya yiyeceklerden yerlestirin.

Kutulari ve U¢ boyutlu sekilleri gocugunuzun dnline siralayin ve " Bu kutularin iginde ¢ok
guzel seyler sakll! Ama kapilar kapali. Acaba bu kapilari agmak icin nasil bir eslestirme

yapmaliy1z?" diyerek oyunu baslatin.

“Sekil kutuyla uydugunda ve kutunun icine girdiginde bu kutunun kapisi acilacak”
diyerek ilk kutuyu agmasini isteyin.

Bu slirecte sekilleri farkli kutularda denemesine ve yanilmasina izin verin.

Dogru sekil ve kutuyu eslestirdiginde kutunun kapagini agin ve igindeki oyuncak veya
yiyecege ulasmasini saglayin.

10. TUm kutular acildiginda oyununuzu tamamlayabilirsiniz.
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Viicudumun Boliimleri

Malzemeler

Vicudumun Bdlumleri yapbozu

Yonergeler

1.

Vicut yapbozunun ciktilarini alin ve bolimleri etrafindan keserek hazir hale getirin.

Cocugunuzla karsilikli durun
e Kollarin nerede? Hadi onlari kaldiralim.
e Ayaklarin nerede? Hadi onlari sallayalim
e Basin nerede? Hadi onu g0sterelim.
e Govden nerede? Hadi karnimiza gim gim vurahm.
sorulari ve yonergeleriyle cocugunuzdan vicudunun bolimlerini gdstermesini isteyin.

Ardindan kisa bir sarki sOyleyerek bu boélimleri tekrar edin. Sarkiyi sdylerken sarkida
gecen hareketleri yaparak daha da pekistirmesine yardim edebilirsiniz.

Basim burada, iste sac,
Gézlerimle bak bak bak.
Burnum koklar, agzim yer,
Ellerimle tutuver.

Basim burada, iste sag,
Viicudumu tani bak!
Kollar burada, iste hey,
Ayaklarla hopla, hopla!
Karnim burada, ne tatl,
Hadi yap ellerle alkisi!
Kollar burada, iste hey,
Viicudumu tani bak!

Sarkiyi sdyledikten sonra viicut yapbozunu ¢ocugunuza verin ve dogru sekilde
yerlestirmesini isteyin. Bu asamada ona yardimci olabilirsiniz.

Yapbozu da tamamladiktan sonra sarkiyi tekrar sdyleyerek oyununuzu
tamamlayabilirsiniz.
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Evi Topluyoruz

Malzemeler

Ev esyalari (havlu, oyuncak, tencere vb.), oda gorselleri

Yonergeler

1.

Odanin bir alanina havlu, tencere, oyuncak gibi birkag esya yerlestirin.

Oda gorsellerinin giktilarini alin. Alacaginiz ¢ikti sayisini yerlestirdiginiz esya sayisina
gore arttirabilirsiniz.

Her esyanin lizerine ait oldugu alanin gorselini de yerlestirin.

Cocugunuza odada buraya ait olmayan esyalar oldugunu sdyleyin ve bunlari yerlerine
gotirmek igin ondan yardim isteyin.

ik olarak bir esyanin yanina gidin (6rnegin, bu tencere olsun) ve “Hmm bu tencere
baska bir yere gitmeli, neyse ki lizerinde ipucu var. Bunu mutfaga gotirmeliymisiz" gibi
yonergelerle cocugunuza esyanin tasinacagi yeri bildirin.

TUm esyalar icin bu slreci tekrarlayin.

Esyalarin hepsini yerlestirdikten sonra “Evi toplarken yardim ettigin igin tesekklr ederim,
senin sayende daha az yoruldum ve daha hizl bitirdik" gibi cimlelerle cocugunuzu
motive edin.

Eger evinizde bu esyalari koyacak kutular varsa esyalari kutulara yerlestirip Uzerlerine
hangi odaya gideceklerinin gorsellerini yapistirabilirsiniz. Boylece ¢cocugunuza kargo

gorevlisi gibi davranip tim esyalarin yerine ulasmasini saglayabilirsiniz.

Tekerlekli kamyon, araba, sepet vb. esyalari yerlestirip tasiyabilecegi bir materyal varsa
onu da oyuna dahil edebilirsiniz.
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Kelime Tahmini
Malzemeler

Kelime afisi, yapiskanl kagit
Yonergeler

1. Kelime afisinin ciktisini alin. Bu afisleri biyuk boyutlarda cikti alabilirseniz resimleri
incelemek daha kolay olacaktir.

2. Afislerdeki kelimelerin Ustlerini yapiskanh not kagitlari ile kapatin.
3. Afislerden birini bebeginizin dnline yerlestirin ve materyali kesfetmesi i¢cin zaman verin.

4. Kagitlardan birini kaldirdiginda/cikardiginda ortaya cikan gorsele heyecanli tepkiler
verin.

5. Ardindan buradaki gorselin ne oldugunu sorun.
6. Cocugunuz bunu seslerle veya gordigu seyin adini sdyleyerek anlatmaya calisabilir.

7. EQer herhangi bir cevap vermezse ona gorseldeki nesne veya aracin ismini sdyleyin.
Ardindan glnlik yasamdaki yerini aciklayin.

8. Daha sonra heyecanl bir sekilde "Hadi yeni bir resim bulalim" diyerek baska bir kagidi
kaldirmasini isteyelim ve ayni sureci tekrar edelim.

9. Cocugunuz ilgisini kaybedene veya afisi tamamlayana kadar oyunu oynayabilirsiniz.

yuppo
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Tirman ve Hareketi Yap

Malzemeler

Gorev gorselleri, makas, bant

Yonergeler

1.

Gorev gorsellerinin ¢iktilarini alin ve gizgilerden keserek ayirin.

Koltuklarin yaslandigimiz kisminin en st noktalarina kestiginiz gérev kagitlarini
yerlestirin.

Cocugunuza gorev kagitlarinin anlamlarini agiklayin.
Gorev kartlarinin anlamlari: Eger gorselde bir el varsa sen de bir elini el gorselinin
Uzerine koymalisin. Eger gorselde iki el varsa sen de bir elini el gorselinin lzerine

koymalisin. Eger gérselde burun varsa burnunla noktaya dokunmalisin.

Daha sonra sizi takip etmesini ve yaptiginiz hareketleri yapmasini sdyleyerek oyuna
baslayin.

ik koltuga cikin ve koltuktaki hareketi yapin. Daha sonra cocugunuzun ayni hareketi
yapmasini bekleyin.

TUum koltuklari gezdikten ve tim hareketleri tamamladiktan sonra oyunu
tamamlayabilirsiniz.

Eger cocugunuz oyunu sevdiyse bir tur daha oynayabilir veya kendisinin oynamasi igin
olanak taniyabilirsiniz.

yuppo






Camasir Asma Oyunu
Malzemeler

Klclk camasir mandallari, ip, patafiks ya da ipi sabitlemek i¢in uygun bir materyal, kiyafet
gorsellerinin ¢iktisi

Yonergeler
1. Ipi patafiks yardimiyla duvar ya da iki kutu arasina gererek sabitleyin.
2. Hazirladiginiz kiyafet gorsellerinin giktisini alin ve her birini tek tek keserek hazirlayin.
3. Kiguk ¢camasir mandallarini gocugun kolayca kavrayabilecegi sekilde yerlestirin.
4. Cocugu oyun alanina davet edin ve ona ipi, kiyafet gérsellerini ve mandallari gosterin.
5. Camasir asma oyununu tanitin.
6. Once bir kiyafet gérselini alin ve mandal yardimiyla ipe nasil asildigini cocuga gésterin.
7. Daha sonra ¢ocugda bir kiyafet gorseli ve mandal vererek onun denemesini isteyin.
8. Cocugun mandal sikistirip acarak gorseli ipe yerlestirmesine rehberlik edin.
9. Cocuk zorlanirsa sabirli olun, gerekirse ellerini ydnlendirin ve hareketi birlikte yapin.

10. Cocugun parmak kaslarini gticlendirmek icin klicik mandallar tercih edilmelidir. Ancak
¢ok siki mandallar kullanmayin, bu ¢ocugu zorlayabilir.

yuppo
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