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Aklimda

Malzemeler

Aklimda basil materyali

Yonergeler

1.

Calisma sayfasinin giktisini aliniz.

Cocuga, sayfadaki nesneleri gosterin ve her nesnenin farkli boyutlardaki versiyonlarini
tanitin.

Cocugun her nesnenin en blylk, orta boy ve en kiiglk halini incelemesini isteyin.

Cocuga en buyuk nesneyi kirmizi, orta boydaki nesneyi mavi, en kiiglik olani ise sari
renge boyamasini séyleyin.

Nesneleri birlikte kesin.

Uc boyutunu da birlikte yaniniza alin. Birini cocuda gdsterin ve kapatin. Diger ikisini
elinizin arkasinda saklayin. Sakladiginizdan birinin blylk mu kigik mi oldugunu tahmin
etmesini isteyin. Tahminini sdyledikten sonra kapattiginizi agarak karsilastirin ve ikisini
de kapatin. Sonuncuya gecin. Cocugunuzdan tahminini alin. Sonra kapattiklarinizi agin.

Sonuncunun boyutunu gdsterin ve karsilastirin.

Oyun bitene kadar diger nesnelerle devam edin.

yuppo



Aycicegi Cigdem

Menekse



# yuppo




Cicekler

Malzemeler

Cicekler basili materyali

Yonergeler

_

iki calisma sayfasinin miimkiinse renkli ciktisini alin.

Cocuga ilk sayfadaki gicekleri gosterin.

ik béliimdeki ciceklerden birini, drnegdin aycicedini anlatin. "Bu, aycicedi. Glines gibi
sari bir gicek." diyebilirsiniz. Tanitirken ona aygigedinin yapraklarini, sapini ve buyuk,

yuvarlak ¢igek kismini gosterin.

Sonra aycicegini ve diger cigekleri karisik bir sekilde gosterin. Her birine ne diyecegini
sorun.

Cocuk aycgicegine "aycicegdi" der, diger ciceklere sadece gicek ya da onlara da aygicegi
derse isimleriyle hitap etmesi icin yonlendirin.

Cocuda cicek tiirleri arasindaki farklari vurgulayan sorular sorun. Ornegin, "Bu aycicegi
mi yoksa baska bir sey mi?", “Bunun yapraklarinin sekli aycicegi ile ayni mi?" gibi

sorularla dikkatini belirli ¢igek turlerinin isimlerine ve 6zelliklerine yénlendirin.

Sayfanin ikinci kismi ile devam edin. Buradan da bir ¢igcedin ismini (6rnegin menekse)
dgretin. Ustte oldugu gibi devam edin.

Son olarak diger sayfada yer alan béliime pembe renklerden olusan farkl tirlerde
gicekler gizin.

BONUS: Bu etkinligi cocugunuzla disarida oynarken de devam ettirebilirsiniz. Ciceklerin
farkli renk ve buyikliklerde olduguna ydnlendirebilir, gdzlemler yapabilirsiniz.

yuppo









Benim Stilim

Malzemeler

Benim Stilim basili materyali

Yonergeler

1.

10.

1.

Calisma sayfasinin giktisini aliniz.

Cocugunuza etkinligin "Kendi Stili" etkinligi oldugunu ve bu kahramani kendi tarzina
gore giydirecegini anlatin. Ona bir stilist gibi davranmasini sdyleyerek heyecanlandirin.

ik olarak, cocuga kiyafetleri diledigi renklere boyamasini isteyin. "Kiyafet Kahramanin
bugln hangi renkleri segerdi?" gibi sorularla onun dikkatini renklere ¢ekin ve kiyafetlerin
farkli renklerde olmasini tesvik edin.

Tum kiyafetleri boyadiktan sonra, gocugun makasla kiyafetleri dikkatlice kesmesine
yardimci olun. Ona, her bir kiyafeti kestiginde bunu bir basari olarak gérmesi gerektigini
soyleyin. Bu, onun makas kullanma becerisini destekleyecektir.

Cocuk, kestigi kiyafetleri segerek figure yerlestirip yapistirabilir. Her bir kiyafet pargasini
secerken, "Bugun kahramanimiza hangi kiyafeti giydirecegiz?" diye sorarak onun
yaratici diisinme becerisini destekleyin.

Cocugun giydirdigi kahramanin glin icinde ne yapacadini anlatmasini isteyin. "Bugin Stil
Kahramanin nasil bir maceraya atilacak?" gibi yonlendirmelerle hayal giiciini harekete
gecirin.

Cocuga kiyafet giydirme ve ¢ikarma becerisini artirmak i¢in "hangisini ¢cikarmali" veya
"hangi sirayla giymeli" gibi kiiclk sorular sorarak onun diisiinmesine yardimci olun.

Ardindan ¢ocuda ilk olarak bol pantolon veya diigmesiz ceket gibi kolay ¢ikarilabilir bir
kiyafet giydirin. Ardindan, "Simdi bakalim, kahraman kiyafetini tek basina cikarabilecek
mi?" diyerek ona Uzerindeki kiyafetleri ¢gikarma gérevini verin.

Kiyafetini ¢ikarirken eglenceli bir anlatim kullanarak onu tesvik edin. Ornegin,
"Pantolonu bir adimda yukari ¢ek! Ceketi yavas¢a omuzlarindan indir!" gibi yonergelerle
isini kolaylastirin ve onu cesaretlendirin.

Cikardigi her kiyafeti kliguk bir sepete veya kutuya yerlestirmesini isteyin. "Kahraman,
gorevini tamamlayinca kiyafetleri gorev kutusuna yerlestirir!" diyerek ona bir sorumluluk
verin ve duzenli olmasini destekleyin.

Eder cocugun zorlandidi bir kisim olursa, nazik bir sekilde nasil yapabilecegini gosterin

ama onun denemesine firsat verin. Ornegin, pantolonu cikarirken hafifce asagiya dogru
cekmesine yardim edin ama isin cogunu kendisinin yapmasini saglayin.

yuppo






Gorev Avi

Malzemeler

Gorev Avi basil materyali

Yonergeler

1.

Calisma sayfasinin giktisini aliniz.
Cocugunuzun katilabilecegi birkag gorev segin.

Bu gorev kartlarini evin gesitli yerlerine saklayin. Cocugunuzun odasinda, mutfakta ya
da koridorda olabilir. Her kart, bir sonraki gorevin nerede oldugunu gdsterecek bir ipucu
icerebilir. Ornegin, “Masayi Sil" karti yemek masasinin altinda olabilir.

Cocugunuz ilk gorevi bulduktan sonra, her gorevi sirayla yapmaya baslar. Her bir gorevi
tamamladiginda, karti sizden alir ve bir sonraki goérev kartini bulmak igin ilerler. Bu av
sureci hem heyecanli bir kesif havasi yaratir hem de goérevleri sikimadan yapmasini
saglar.

Hangi gdrevi ne kadar surede yapabildigini gérmek igin bir kum saati ya da zamanlayici
kullanabilirsiniz. Ornegin, “Oyuncaklari 2 dakikada toplayabilir misin?" gibi bir meydan
okuma ekleyebilirsiniz.

TUm gorevleri tamamladiginda ona 6zel bir “Gorev Avcisi Sertifikas!” verin. Bu sertifikayi
hazirlamak icin renkli kagit ve cikartmalar kullanabilirsiniz. Uzerine “Evde Harika isler
Basaran Gorev Avcisi” yazip ¢ocugunuzun adini ekleyin.

Gorev avi sona erdiginde, birlikte kisa bir kutlama dansi yapin. Dans ederken onun ne
kadar harika bir is ¢ikardigini anlatin ve ¢cabasini takdir edin.

BONUS: Cocugunuzun sorumluluklari yerine getirme becerisi kazanmasi ve diizenli

olarak devam etmesi icin etkinlige haftanin belirli glinleri devam edin. Kartlari
beklenmedik yerlere saklayin. Ornegin; ¢dp atma kartini yatak odasina.

yuppo
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Kurabiye Canavari

Malzemeler

Kurabiye canavari gorseli, zar, kurabiye gorselleri, karton, karton kutu, yapistirici, makas

Yonergeler

10.

Sayfalarin ciktilarini alin.
Kurabiye canavari gorselini sert bir kartona yapistirin. Agiz kisminin igini keserek bos bir
hale getirin. Karton kutunun Gst kismina yapistirin. Eger karton kutu bulamiyorsaniz agiz

kisminin arkasina poset/dosya vb. bir sey yapistirabilirsiniz.

imkaniniz varsa kurabiye gorsellerini de kestikten sonra sert kartona yapistirmaniz
oyunu daha verimli hale getirecektir.

Zar taslagini kesin ve yapistirarak hazir hale getirin.
Kurabiye canavarini ve kurabiyeleri cocugunuzun éniine yerlestirin.
Zari verin ve atmasini isteyin.

Zar attiktan sonra "Kurabiye canavari karnini doyurmak icin kac¢ kurabiye istiyormus?”
sorusunu yoneltin ve zardaki saylya gore sesli olarak cevap vermesini isteyin.

Cevabi verdikten sonra renkli kurabiyelerden zarda cikan sayi kadar canavara
yedirmesini isteyin.

Ardindan zari tekrar atmasini isteyin ve “Simdi ka¢ kurabiye istiyor?” diye sorarak tekrar
cevabl isteyin.

Kurabiye canavarinin midesinde —bir sayi belirleyin 6rnegdin 15- belirlediginiz say1 kadar
kurabiye oldugunda "Kurabiye canavari artik doymus olabilir mi? Daha fazla yerse karni
agriyabilir” gibi ciimlelerle oyunu bitirebilir baska bir zaman “Kurabiye canavari yine
acikmis” diyerek oyunu tekrar baslatabilirsiniz.

yuppo



Corba icecek. Ne lazim?




Kar yagiyor. Ne lazim?
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Hikaye Cizim Alani

1 yuppo



Ne Lazim?

Malzemeler

Ne Lazim? basili materyali

Yonergeler

1.

Calisma sayfasinin ciktisini aliniz.

Her bir sorunun bulundugu bolimu keserek sekiz soruyu ve ilgili segenekleri hazir hale
getiriniz.

Cocugunuza, kartlardan birini se¢gmesini isteyin. Sectigi karti ona gosterin ve Ustlinde
yazan soruyu okuyun. Ornegin, “Yagmur yagiyor. Ne lazim?" Cocugun dogru nesneyi
(6rnedin semsiye) segmesini bekleyin. Eger dogru nesneyi secerse onu tebrik edin.
Yanlis secerse baska bir secim yapmasi icin onu yonlendirin.

TUum kartlar tamamlandiktan sonra, gocugunuzla birlikte elde ettiginiz nesnelerle bir
hikaye olusturun. Ornegin, "Bir giin yagmur yagiyordu ve disari cikmak istedik ama bir
semsiyeye ihtiyacimiz vardi...” seklinde bir hikdyeye baslayabilirsiniz. Cocugunuzun
hikayeye kendi hayal giictiyle katki yapmasini saglayin. Bu hikaye, etkinlige bagli olarak
gelisebilir ve nesneler arasinda baglanti kurmasina yardimci olur.

Cocugunuzdan bu oyklyl ¢izmesini isteyiniz.

Hikaye tamamlandiktan sonra cocugunuzla birlikte hikayeyi canlandirin. Ornegin,
yagmur yagiyormus gibi rol yaparak semsiyeyi acabilirsiniz ya da hasta bir cocuga ila¢
verme oyununu oynayabilirsiniz. Eger hikaye farkli bir odayla ilgili bir temaya
donistliyse, o odaya gidip hikayedeki bir nesneyi gercekten kullanarak (6rnedin, el
yilkama ya da ¢orba icme gibi) rol yapabilirsiniz.

yuppo
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Benimle
Oynar Misin?
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Pazar Alisverisi
Malzemeler
Meyve-sebze gorselleri, davet karti
Yonergeler
1. Ailenizden birkag kisi varken bu oyunu oynayabilirsiniz. E§er bu durum
olusturulamiyorsa ¢ocugunuzun bebek, pelus oyuncak vb. figlir oyuncaklarindan bir

ortam olusturabilirsiniz.

2. Meyve-sebze gorsellerinin giktisini alin (veya evde bulunan meyve sebzeleri
kullanabilirsiniz) ve keserek hazir hale getirin.

3. Davet kartlarini da kesin ve davetiye olarak vermek icin hazirlayin.

4. Cocugunuzu siz oyuna davet etmek igin ilk davet kartini ona goétirin ve “Ben bir oyun
oynayacagim oyunumda pazarci/musteri olur musun?” diye sorarak onu oyuna alin.

5. Ardindan eger oyunu aile bireyleriyle oynayacaksa onlardan, oyuncaklariyla
oynayacaksa onlardan oyuna dahil etmek istediklerine davet karti gétirmesini isteyin.

6. Ardindan oyuna katilan kisilerin gorevlerini sdyleyerek pazar alaninizi olusturun.
7. Oyuncaklarla oynuyorsaniz oyuncaklardan bazilarinin yonetimini siz alin ve bazilarini
cocugunuza verin. Buradaki rollere gore pazar yerinde olabilecek érneklerle oyunu

ilerletmeye calisin.

8. EQer aile bireylerinizle oynuyorsaniz herkesin pazarci ve musteri rollerini igsellestirerek
gercekten alisveris yapiyormus gibi oynamalarini isteyin.

9. Herkes alisverisini yaptiktan ve farkli etkilesimler olusturduktan sonra oyunu
tamamlayabilirsiniz.

yuppo









Zihin-Yol Kesfi

Malzemeler

Zihin-Yol Kesfi basili materyali

Yonergeler

_

Etkinlik sayfasinin ciktisini aliniz.

Cocugunuzdan sag veya sol elini kullanarak ¢alisma sayfasindaki ilk hareketi takip
etmesini isteyin.

Sayfanin sol tarafinda "baslangic¢" olarak isaretlenen noktadan baslayarak sirasiyla
sekilleri parmagiyla takip edecek.

Cocuk, her bir sekli parmagiyla dokunarak baslangigtan bitise dogru takip etmelidir.

Her sekli dogru sirada ve yonde izlemelidir. Sekiller arasinda gegis yaparken dikkatlice
parmagini hareket ettirerek bitis noktasina ulasir.

Sayfanin sag tarafinda farkl hareketler gosterilmistir.

Cocugunuz sol isaret parmagini baslangic noktasina koysun. Ardindan sirayla gelinen
sekillerin iclerinde yer alan hareketleri (yandaki gérselde her seklin iginde bir hareket
yer aliyor) sag eli ile uygulamasini isteyin. Bu hareketleri yaparken dogru sirayi takip

etmeleri onemlidir.

Cocugunuz, hem sekilleri parmadiyla takip ederken hem de el hareketlerini uygularken
hizi ve dogrulugu artirmaya ¢alismahdir.

Ayni hareketleri birkac kez tekrarlayarak el-géz koordinasyonunu gugclendirebilir.

yuppo






Sallanan Kelebekler

Malzemeler

Bant, ip, makas, karton plaka, 4 adet kelebek gorseli
Yonergeler

1. Materyalin Hazirlanmasi: Ebeveyn, kelebek gorsellerinin ¢iktisini alir ve her bir kelebek
dikkatlice kesilir. Kesilen kelebekler ip ile baglanir ve ipin bos ucu karton plakanin altina
bant yardimiyla sabitlenir.

2. Karton Plakayi Hazirlama: Karton plaka, kelebeklerin asili duracagi sekilde gocugun
onlne getirilir ve gocugun yuz hizasina tutularak kelebeklerin serbestce sallanabilecegi
bir diizenek olusturulur.

3. Ufleme Egzersizi: Cocuktan burnundan giiclii bir nefes vererek kelebekleri hareket
ettirmesi istenir. Burunlarindan ufleyerek kelebekleri dalgalandirmaya ¢alismasi tesvik
edilir.

4. Tek Burun Deligi ile Ufleme: Cocuga burnunun bir deligini parmagi ile kapatarak sadece
diger burun deliginden ufleyerek kelebekleri hareket ettirmesi gosterilir. Bu egzersiz her
iki burun deligi icin de yaplilr.

5. Dikkat Edilecek Nokta: Bu etkinlik, cocugun siimkirme hareketini yapabilmesini ve

burun temizligi becerisini gelistirmesini destekler. Cocuk hasta degdilken yapiimalidir,
boylece Ufleme rahatlikla ¢alisilabilir.

yuppo
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Zamani Doldur

Malzemeler

Yapboz, resim tamamlama kagidi, pastel boya, sert karton, alarm kurmak icin bir cihaz

Yonergeler

10.

.

12.

13.

Yapboz ve resim tamamlama kagidinin ¢iktisini alin.

Yapbozu hazirlamak igin dnce sert bir kartona yapistirin ve ardindan ¢izgilerinden
keserek parcalarina ayirin.

Cocugunuzun etkinligi yapmasini istediginiz alanda bir yere yapbozu bir yere
tamamlanacak resmi ve boyalari yerlestirin.

Cocugunuzu bu alana getirin ve sizin bir suire buralarda olmayacadinizi zaman dolana
kadar yapbozu tamamlamaya calismasini sdyleyin.

Zamani bittiginde bir mizik ¢alacagini ve muzik ¢alinca geri geleceginizi de belirtin.

Alarmi gocugunuzun bu etkinlige odaklanabilecegini diisiindiglnlz bir streye
ayarlayin.

Ardindan onun bulundugu alandan uzaklasin ve alarm ¢alana kadar kendini oyalamasini
bekleyin.

Eger sirec icinde size seslenir veya yaniniza gelirse ona henliz miizigin ¢calmadigini
sdyleyerek oyununa devam etmesini ve hemen geleceginizi sdyleyin.

Alarm ¢aldiginda yanina gidin ve yapbozu tamamladiysa onu tebrik edin ve
tamamlamadiysa kalan yerleri birlikte yaparak ona yaninda oldugunuzu hissettirin.

Ardindan alarmi tekrar kurun ve cocugunuzu tamamlayacagi resme yonlendirin.

Simdi ise bu resmi tamamlamasi gerektigini ve yine alarm calinca gelecedinizi séyleyin.
Bu alarmdan sonra istedigi kadar onunla kalacaginizi da belirtin.

Surenin bitmesini bekleyin ve ¢cocugunuzun yanina gidin.
Yaptigi resmi inceleyerek onu tebrik edebilir ve etkinligi sonlandirabilirsiniz.
Not: Bu etkinligin ikinci bolimind resim tamamlama yerine ikinci yapbozu kullanarak da

gergeklestirebilirsiniz. Cocugunuzun kendi kendine oynadigi zaman bittikten sonra
onunla biraz vakit gegirerek guvenli bir sure¢ olusturabilirsiniz.

yuppo
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